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INTERPELAÇÃO ESCRITA  

 

Educação para a Vida  

 

Nos últimos anos, têm-se registado sucessivos casos de suicídio em Macau, 

uma situação que tem despertado a atenção da sociedade. Segundo os resultados 

de monitorização dos Serviços de Saúde, em 2021, registaram-se 60 casos de 

suicídio 1 , em 2022, foram 80 2  e, nos primeiros três trimestres deste ano, 

registaram-se 62 casos345, portanto, a situação não está a melhorar e as causas de 

suicídio são muitas, o que me deixa muito triste. 

Ao longo dos anos, o Governo da RAEM tem desenvolvido um grande volume de 

trabalho na prevenção do suicídio, incluindo a implementação de um mecanismo 

interdepartamental para a “prevenção conjunta de quatro níveis, ligados intimamente 

aos tetracíclicos” promovido pela Organização Mundial de Saúde, prestando serviços 

de apoio relacionados com a saúde mental, nomeadamente, serviços de apoio 

                                            
1 Serviços de Saúde: Monitorização dos suicídios no quarto trimestre de 2021 (26 de Janeiro de 

2022) 
https://www.gcs.gov.mo/detail/pt/N22AZe7lEK 
2 O Centro Comunitário de Mong Há da União Geral das Associações dos Moradores de Macau 

está preocupado com os casos de suicídio. 
https://www.ugamm.org.mo/portal/ctr/cms/info/goToInfoView?info_id=56f991086c7e4400ab620289c51
264e0 

3 Serviços de Saúde anunciam a monitorização dos suicídios no primeiro trimestre de 2023 (27 de 
Abril de 2023) 

https://www.gov.mo/pt/noticias/667717/ 
4 Serviços de Saúde: Monitorização dos suicídios no segundo trimestre de 2023 (21 de Agosto de 

2023) 
https://www.gov.mo/pt/noticias/681183/ 
5 Serviços de Saúde: Monitorização dos suicídios no terceiro trimestre de 2023 (8 de Novembro 

de 2023) 
https://www.gov.mo/pt/noticias/692158/ 
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familiar, escolar e comunitário, no sentido de prestar uma maior atenção e um serviço 

de forma activa e em conjunto, para que os serviços competentes possam intervir de 

forma célere e prevenir eventuais riscos. Em Setembro do corrente ano, foi lançada a 

“Página electrónica de informações sobre a saúde mental”, no sentido de fornecer 

informações aos residentes, disponibilizar um teste rápido para avaliação do estado 

psicológico das pessoas e disponibilizar um meio de ligação aos serviços de apoio 

comunitário, etc., no intuito de criar uma plataforma rápida, amigável, fiável e correcta 

para a saúde psicológica dos residentes. 

No entanto, as causas dos suicídios são complexas, pois estes pensamentos 

podem advir de sentimentos, doenças e pressões na vida, e, nalguns casos, é uma 

situação em que não há saída para o sofrimento emocional, muitas vezes 

acontecendo os suicídios por uma má decisão, recusando o apoio de outra pessoa; 

existem outras situações de suicídio em que as pessoas estão perante um ponto de 

viragem na vida, tendo um sentimento de frustração ou sofrimento e, nesta situação, 

é muito importante que a pessoa se possa ajudar a si própria e ultrapasse a barreira. 

Portanto, nestas situações o conceito de vida e a reflexão sobre os seus valores são 

muito importantes. 

 

Pelo exposto, interpelo o Governo sobre o seguinte: 

 

1. Algumas instituições de ensino não superior de Macau ministram cursos 

sistemáticos de educação para a vida, com temas como a procura do 

objectivo da vida, do autoconhecimento e da elevação do nível da pessoa, o 
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pensamento e a reflexão sobre o seu próprio valor, auto-aperfeiçoamento, 

etc., cursos que são realizados de forma gradual e por níveis, para que os 

alunos possam discutir e explorar estes temas, e isto tem como objectivo 

lançar sementes para os alunos valorizarem e respeitarem a vida. Qual é a 

taxa de cobertura da educação para a vida nas instituições do ensino não 

superior de Macau? Tendo em conta o problema do suicídio dos jovens nos 

últimos anos, o Governo deve avançar com os respectivos trabalhos de 

educação e prevenção, ou planear a sistematização dos materiais didácticos 

sobre a educação para a vida, com vista a formar docentes suficientes e a 

promover, globalmente, a educação para a vida. Vai fazê-lo? 

 

2. Nos últimos meses, registaram-se três suicídios de não residentes de 

Macau678, dois dos quais ocorreram em hotéis, e os internautas apontaram 

que a possível causa poderá estar relacionada com o jogo. Recentemente, o 

Governo afirmou que ia reforçar, no próximo ano, os trabalhos de 

sensibilização e educação dos turistas sobre o distúrbio do vício do jogo e o 

jogo responsável9. Qual é o conteúdo concreto desse trabalho? Este tipo de 

                                            
6 “Macao Daily News”: Provável suicídio de um homem num quarto de hotel (11 de Dezembro de 

2023) 
http://macaodaily.com/html/2023-12/11/content_1720936.htm 

 
7  “Macao Daily News”: Enforcamento numa árvore de um homem de meia-idade (12 de 

Dezembro de 2023) 
http://macaodaily.com/html/2023-12/12/content_1721174.htm 
8 “Macao Daily News”: Suicídio de um homem num quarto de hotel (13 de Dezembro de 2023) 
http://macaodaily.com/html/2023-12/13/content_1721458.htm 
9 澳門捷報: 30% dos turistas pediram ajuda devido ao distúrbio do vício do jogo, atingindo o 

mesmo número do período de antes da epidemia. No próximo ano, há que reforçar a divulgação e a 
educação dos turistas sobre o jogo responsável (13 de Dezembro de 2023) 
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serviços vai estar disponível aos turistas durante 24 horas, 7 dias por semana, 

sem interrupções? 

 

14 de Dezembro de 2023 

 

O Deputado à Assembleia Legislativa da RAEM, 

Leong Hong Sai 

                                                                                                                                        
https://www.click2macao.com/2023/12/13/dbsdqzch/ 


