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INTERPELAGAO ORAL

Aperfeicoar os servigos de reabilitacao e a afectagao de pessoal, agarrando o

periodo dourado de tratamento para apoiar a recuperagcao dos doentes

Segundo os dados mais recentes dos Servigos de Estatistica e Censos, em 2022,
havia 89 400 pessoas com 65 anos ou mais, 13,3% do total, e o indice de
envelhecimento era de 94,4%. Isto destaca o elevado e rapido envelhecimento da
populacao local, que se traduz em maiores desafios para os trabalhos de apoio aos
idosos, que sao ja pesados, entre 0s quais, 0s servigos de reabilitagdo nas instituicoes
meédicas publicas, na comunidade e nos lares, que enfrentam mais pressdo. O
Governo deve aperfeicoar rapidamente o sistema de servigos de reabilitagcao.

Entre os destinatarios dos servicos de reabilitacdo da comunidade e dos lares, ha
muitos idosos incapacitados devido a acidentes vasculares cerebrais ou fracturas
Osseas, e se for possivel apoia-los na reabilitacdo durante o periodo dourado, sera
possivel abrandar o declinio funcional, aumentar a capacidade de autocuidado,
atenuar os encargos com os cuidados domiciliarios, reduzir a necessidade de
internamento em lares, aumentar a qualidade de vida dos doentes e, por fim, minimizar
a pressao dos servigos de reabilitagdo comunitarios.

Por exemplo, o periodo dourado para o tratamento e recuperagao dos acidentes
vasculares cerebrais € de seis meses, durante o qual os médicos e terapeutas, com
tratamento e treino, contribuem para a recuperacao das funcgdes fisicas. Mas, devido
a grande procura e a escassez de vagas e recursos, o tratamento e a reabilitacéo

disponibilizados pelos hospitais publicos podem nao ser suficientes, e normalmente,
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estes s6 asseguram um a dois meses de tratamento. Os servicos de reabilitacéo
comunitarios, incluindo os externos, enfrentam grande presséao, o pessoal afecto ndo
é suficiente, o tempo de espera é longo, e € dificil 0 acesso atempado a estes servigos
através de outros mecanismos comunitarios. Mais, devido a falta de conhecimento
sobre o periodo dourado de tratamento ou a dificuldade em suportar os respectivos
encargos e despesas, os doentes ndo conseguem aceder, 0 mais cedo possivel, a
servigcos de reabilitagdo mais adequados; e a falta de acompanhamento por pessoal
meédico profissional pode afectar os resultados da recuperagcéo em casa e até levar a
perda permanente de capacidade fisica e ao agravamento da pressao. O Governo
precisa de rever e melhorar estes servigos, para garantir a qualidade e promover a
melhor implementagao da politica de “manuten¢ao dos idosos no domicilio”.

Assim, interpelo sobre o seguinte:

1. Com o envelhecimento da populagado, a procura de servigos de reabilitagao
aumenta constantemente, mas devido a falta de quotas e ao longo tempo de espera,
os doentes podem perder o melhor timing de tratamento e reabilitagcdo, o que resultara
em irreversivel perda de capacidade fisica. Qual € o ponto de situagao dos respectivos
servigcos? O Governo deve aproveitar os dados médicos, fazer avaliagdes adequadas
e proceder ao acompanhamento da situagcdo de reabilitacdo, tendo em conta, por
exemplo, o numero de doentes que sofreram acidentes vasculares cerebrais e 0
respectivo nivel, para, em conjunto com as entidades prestadoras de servigos médicos,
afectarem melhor os respectivos recursos. Vai fazé-lo? Como é que se vai melhorar o
acompanhamento dos doentes depois de terem alta e reforcar a sensibilizacdo e
divulgacao sobre a importancia do tratamento precoce, para permitir que os residentes
tomem conhecimento das informacgdes e vias de tratamento e reabilitagdo, e agarrem
o periodo dourado de tratamento?
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2. O Governo ja tem planos para a construcao de instalagcbes médicas e lares de
cuidados de longo prazo, mas a selecg¢ao dos locais e a construgéo levam tempo, logo
¢ dificil satisfazer a procura. Face as referidas insuficiéncias de servicos, que medidas
e planos de resposta de curto e médio prazo tem o Governo? O Governo vai aumentar
0s recursos de servigcos comunitarios? Por exemplo, vai criar servigos de tratamento
e reabilitacdo comunitarios nos centros de saude e centros de dia geridos por
associagdes, para aumentar as respectivas vagas e os locais de prestagéo de servigos
nas diversas zonas, satisfazendo a procura e facilitando a vida aos doentes?

3. Neste momento, os profissionais que prestam servigos de reabilitagdo aos
idosos, incluindo fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e terapeutas da fala,
enfrentam grande pressao, e a falta de pessoal afecta directamente a eficacia e a
qualidade dos servigos. Qual € a proporgao entre o pessoal e os utentes de servigos
nos lares comunitarios e nos servigos externos? O pessoal sera suficiente? Como é
qgue o Governo vai garantir a afectagao razoavel dos profissionais de reabilitagdo nos
servicos comunitarios, incluindo lares, e o apoio as diversas instituicbes de servigcos
na estabilizacdo da equipa de pessoal? Qual é a situagao da oferta e da procura de
terapeutas profissionais em Macau? Como é que o Governo vai reforgcar a formagéao

e incentivar os jovens a ingressarem na area da reabilitagao?

10 de Janeiro de 2024

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Lei Cheng |
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