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INTERPELAÇÃO ORAL  

 

Apoio e serviços de apoio à demência  

 

A população de Macau continua a envelhecer. Até ao final de Dezembro de 2022, 

a população total era composta por 672 800 pessoas, e a proporção da população 

idosa (com 65 anos ou mais) cresceu 1,1 pontos percentuais em termos anuais para 

13,3% e o índice de envelhecimento subiu 10,7 pontos percentuais para 94,4%; a 

população local, excluídos os trabalhadores e estudantes não residentes, totalizava 

570 700, aumentando ligeiramente 0,1% em termos anuais; e o índice de 

dependência de idosos aumentou 1,6 pontos percentuais para 23,1%, o que significa 

que um idoso é sustentado por cerca de 4 adultos. Segundo as estimativas de 2021, 

existem em Macau cerca de 5800 doentes com demência, e prevê-se que, até 2036, 

aumentem para 10 mil, ou seja, estão a aumentar rapidamente. 

Para enfrentar os desafios decorrentes da demência, já em 2016 o Governo 

definiu as respectivas políticas e tem desenvolvido muitos trabalhos. Os residentes 

de Macau já têm algum conhecimento sobre a demência, mas ainda há espaço para 

melhorias, pois há necessidade de reforçar a construção de um ambiente comunitário 

amigável para a demência, a recolha e análise de dados, os conhecimentos dos 

residentes sobre a prevenção, tratamento e cuidados, etc.; há ainda que incentivar a 

população a obter conhecimentos correctos e a reduzir a discriminação e o 

preconceito contra os doentes com demência e as suas famílias, e que prestar os 

cuidados e serviços de apoio adequados a estes doentes na comunidade, pois só 
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assim se contribui para atingir o objectivo da política “prevenção precoce, detecção 

precoce, diagnóstico precoce, tratamento precoce e apoio precoce” e construir um 

ambiente de apoio mais amigável e carinhoso.            

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:   

1. Existem em Macau três centros de cuidados diurnos para idosos que prestam 

serviços aos doentes com demência, e dois centros de cuidados diurnos para 

idosos que prestam exclusivamente serviços aos idosos com demência e 

seus familiares, proporcionando-lhes treino cognitivo e treino das 

capacidades de autocuidado. No entanto, com o agravamento do 

envelhecimento populacional, o número de doentes com demência pode 

aumentar continuamente, então, as autoridades têm condições para 

aumentar as vagas nos referidos centros? Vão construir mais centros para a 

prestação de serviços aos idosos com demência e aos seus familiares? E 

existem condições para construir centros destes nos novos aterros urbanos?       

2. As autoridades vão aproveitar bem as tecnologias informáticas para criar, 

quanto antes, uma base de dados dos doentes com demência, a fim de 

proceder a investigações, estudos e análises mais aprofundadas sobre a sua 

situação, e ficarem atempadamente a par da situação? Vão criar um regime 

de gestão dos casos e elaborar planos de cuidados para os doentes com 

demência, para os profissionais de saúde e os assistentes sociais poderem 

acompanhar e gerir os casos e, em tempo oportuno, ficarem a par da 

evolução da doença, da situação do tratamento, etc., para os doentes 

receberem assistência mais rápida? 
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3. Como é que as autoridades vão reforçar a educação sobre a demência junto 

do público? Como é que vão incentivar os residentes a participarem, quanto 

antes, no rasteio da demência? E como é que vão educá-los sobre os 

principais sintomas da demência, e incentivá-los a recorrerem ao médico o 

mais cedo possível, para promover o diagnóstico precoce?            

  

15 de Novembro de 2023 

 

O Deputado à Assembleia Legislativa da RAEM, 

Ho Ion Sang 


