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  (Tradução) 

Resposta à interpelação escrita apresentada pelo deputado à 

Assembleia Legislativa, Ngan Iek Hang 

Em cumprimento das instruções de Sua Excelência o Chefe do Executivo, 

apresento a seguinte resposta à interpelação escrita do Sr. Deputado Ngan Iek 

Hang, de 15 de Setembro de 2023, enviada a coberto do ofício n.º 

968/E743/VII/GPAL/2023 da Assembleia Legislativa, de 20 de Setembro de 2023 

e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo, em 21 de Setembro de 2023:  

A partir de Outubro de 2023, as piscinas de Lin Fong do Instituto do 

Desporto estarão abertas ao público, mantendo-se algumas classes de recreação e 

manutenção do Desporto para Todos (doravante designadas por classes do 

Desporto para Todos) em períodos de menor movimento, assim como, se mantêm 

as modalidades de natação para crianças, adultos, idosos, portadores de deficiência 

mental e portadores de deficiência auditiva. Também serão disponibilizadas para 

os treinos dos jovens quadros atletas e para algumas escolas para fins de ensino, 

equilibrando as diferentes necessidades dos utentes na utilização das instalações 

desportivas. 

Sendo as classes do Desporto para Todos uma das plataformas que 

disponibilizam meios de exercício físico aos residentes e que sempre 

proporcionaram oportunidades para que a população possa participar em 
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diferentes tipos de desportos, espera-se que os residentes consigam adquirir 

conhecimentos básicos e técnicas de desporto, sob instruções dos monitores, para 

que depois de aprender possam praticar desporto independentemente. As classes 

do Desporto para Todos realizadas nas piscinas de Lin Fong foram sempre bem 

apreciadas pelos residentes e são bastante procuradas na altura de inscrição, mas 

apresenta uma baixa rotatividade de vagas. A fim de se proporcionar a mais 

residentes a oportunidade de usufruir em conjunto os recursos desportivos, com a 

abertura ao público das piscinas de Lin Fong, o Instituto do Desporto vai 

optimizar a organização das classes do Desporto para Todos através de medidas 

de inscrição, número de classes, duração da aula, entre outros, abrangendo mais 

participantes. Em paralelo, depois da finalização de cada classe, todos os alunos 

terão de realizar um sorteio para uma nova inscrição, de modo a aumentar a 

rotatividade de vagas das classes. Nesse momento, o Instituto do Desporto irá 

apoiar os idosos e outras pessoas com dificuldades a efectuar o registo através de 

postos de serviços comunitários das associações. 

O Instituto do Desporto tem fiscalizado e avaliado continuamente a utilização 

das piscinas de Lin Fong pelos residentes, optimizando e ajustando oportunamente 

a organização das classes do Desporto para Todos, assim como, tem vindo a 

explorar a viabilidade de organizar mais classes de natação em outros espaços 

desportivos e irá divulgar a informação ao público em tempo oportuno. Quanto à 
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instalação desportiva da Zona Este – 2, está planeado construir um centro 

desportivo polivalente no lote A9, disponibilizando diferentes espaços desportivos 

para diferentes grupos de utentes. O Instituto do Desporto promove a participação 

dos residentes na prática desportiva, incentivando os residentes com certo domínio 

desportivo, de acordo com a hora e o local que lhes sejam favoráveis, a praticarem 

continuamente, através de diferentes formas, o exercício físico, estabelecendo um 

estilo de vida saudável de “desporto para a vida”. 

Macau, 28 de Setembro de 2023. 

 

  O Presidente do Instituto do Desporto, 

substituto 

Lau Cho Un 

   

 


