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Servigos de Saude

Resposta a interpelacéo escrita apresentada pela Deputada

a Assembleia Legislativa, Lo Choi In

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo, envio a
seguinte resposta a interpelacéo escrita da Sr.2Deputada Lo Choi In, de 21 de
Abril de 2023, enviada a coberto do oficio da Assembleia Legislativa
n.° 447/E349/VII/GPAL/2023, de 3 de Maio de 2023, e recebida pelo
Gabinete do Chefe do Executivo, em 3 de Maio de 2023:

Os Servigos de Saude prestam muita atencdo ao estado de saude dos
residentes de Macau antes do casamento e antes da gravidez, fornecendo aos
residentes varios servicos gratuitos, como o planeamento familiar, exame
pré-nupcial, consultas de aconselhamento pré-concepcional, saide durante o
periodo puerperal, entre outros, destinatados aos casais interessados em
procriacdo, através de proporcionar educacdo para a saude, consultas de
saude, avaliacdo e exames, antes da gravidez, ajudando os casais a realizar
um plano de gravidez saudavel e segura. A par disso, atraves das consultas
externas de cuidados de saude dos centros de saude, sdo prestados servicos

de exames médicos e outros exames a todos os residentes.

De acordo com as recomendagdes da Organizacdo Mundial da Saude
sobre cuidados de salde pré-natais, os Servigos de Saude disponibilizam
entre 8 a 10 consultas externas de cuidados de saude pré-natais,

gratuitamente, para mulheres gravidas de Macau, incluindo o rastreio de
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Servigos de Saude
doencas transmissiveis e genéticas e outros exames, de modo a detectar, na
medida do possivel, os riscos previsiveis de mulheres gravidas e do feto,
sendo que todas ddo entrada, principalmente, em hospitais e s&o atendidas
por profissionais de saude, garantindo assim, na medida do possivel, a

segurancga a maes e bebés.

O Governo da RAEM, através da organizacdo continua de actividades
de educacdo para a saude e brochuras promocional, esclarece os casais as
observacOes a ter em conta durante a gravidez, saude mental, e entre outras
informac0Oes, para aprofundar os conhecimentos sobre os cuidados pre-
concepcional, pré-natais e pds-natais bem como, encorajar a realizacdo de
exames médicos, a fim de assegurar um bom estado fiico e psicoldgico dos

casais, na preparacao para engravidar.

O Director dos Servicos de Salde,
Lo lek Long
15/05/2023
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