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(TRADUCAO)
INTERPELA(}AO ESCRITA

A saude e o emprego dos residentes de Macau com idades compreendidas

entre os 55 e os 64 anos

De acordo com os dados estatisticos dos Servicos de Saude, em 2021, o numero
total de utentes do grupo etario dos 55 aos 59 anos e do grupo etéario dos 60 aos 64
anos nas consultas externas dos Centros de Saude / Postos de Saude foi de 199 017,
sendo apenas superados pelos utentes do grupo etéario igual ou superior a 65 anos
(241 611) [1]. Quanto aos cuidados de saude de especialidade, o numero total de
utentes dos grupos etéarios dos 55 aos 59 anos e dos 60 aos 64 anos foi de 104 223
[2], representando 21,5 por cento do total. Pelos vistos, verifica-se que as pessoas
das referidas faixas etarias tém certa necessidade de cuidados de saude.

E de salientar que, para os “quase idosos” com idades compreendidas entre os 55
e 0s 64 anos, a qualidade fisica pode sofrer alteracbes a medida que envelhecem,
aumentando o risco de contrair diversas doencgas, e os residentes desta faixa etaria
nao gozam de cuidados de saude gratuitos. Em caso de problemas de saude ou de
doengas n&o graves, 0s encargos com os cuidados de saude constituem uma grande
inquietacao para eles proprios e para as suas familias. Tendo em conta a tendéncia
do envelhecimento da populacdo de Macau, € importante optimizar a quantidade e a
qualidade dos servigos para os “quase idosos”, ajudando-os a ter uma vida saudavel
na terceira idade.

Tendo em conta o principio do Governo da RAEM de “tratamento eficaz em que se
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privilegia a prevengao” na area da saude, o Governo deve langar servigos de avaliagao
de saude junto dos respectivos grupos populacionais, no sentido de lhes proporcionar,
por iniciativa prépria, uma avaliagao sistematica e abrangente da sua saude, de modo
a detectar, o mais cedo possivel, potenciais riscos para a saude, para efeitos de
prevencgao ou tratamento, elevando, por um lado, a consciéncia da gestao da saude
individual e, por outro, podendo aliviar a pressdo de saude resultante do
envelhecimento continuo da populagéo.
Para além dos servigos médicos, as pessoas com idades compreendidas entre os
55 e os 64 anos também tém alguma necessidade de emprego, uma vez que as suas
condigdes fisicas sao suficientes para lidar com a situagdo. No entanto, segundo os
dados da Direcg¢ao dos Servigos de Estatistica e Censos (DSEC), no quarto trimestre
de 2022, 2000 pessoas entre os 55 e 0s 64 anos estavam desempregadas, e muitos
desempregados deste grupo etario disseram que, embora queiram continuar a
integrar-se no mercado de trabalho, enfrentam muitas dificuldades. Apesar de alguns
deles possuirem o ensino superior e experiéncia profissional, ndo foram recontratados
devido a idade, mesmo depois de terem perdido o emprego devido a epidemia,
especialmente no caso de individuos com idade inferior a 60 anos, que ndo reinem
condicdes para requerer a antecipacao da pensao para idosos, o que constitui uma
grande pressao para o seu dia-a-dia, razdo pela qual necessitam urgentemente de
atengao e apoio.
Assim sendo, interpelo o Governo sobre o seguinte:
1. Em 2018, o Governo da RAEM langou o “Programa de avaliagdo da saude
dos idosos”, com o objectivo de prestar servigos de avaliagado de saude, de
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avaliacao de saude integrada, de promog¢ao de saude e de encaminhamento
para o servigo de acompanhamento aos idosos com idade igual ou superior
a 65 anos que nao tenham registo de consulta externa de saude de adultos
ou idosos no ultimo ano ou mais, reforgcando assim a gestdo de saude dos
idosos e elevando a sua qualidade de vida [3]. O programa ja foi
implementado ha muitos anos e, face ao continuo envelhecimento da
populacdo, o Governo da RAEM vai langar um programa de avaliagdo de
saude para o grupo etario entre os 55 e os 64 anos? O Governo vai ponderar
alargar o ambito de aplicagcao do “servigo de avaliagdo de saude dos idosos”,
com idade igual ou superior a 55 anos, tomando a iniciativa de prestar uma
avaliacao sistematica e completa da saude aos “quase idosos” de Macau, a
fim de concretizar a politica de “prioridade a prevencao”?

2. A fim de ajudar as pessoas de meia-idade a desenvolverem, o mais cedo
possivel, bons habitos de vida saudavel e de reduzir a ocorréncia de
disfuncdes fisicas durante a velhice, o Grupo Director Interdepartamental do
Mecanismo de Proteccdo dos Idosos concluiu, no final de 2022, o “Projecto
de Vida Saudavel para os ldosos”, estando a desenvolver, de forma activa,
os trabalhos de planeamento do conteudo concreto do projecto, procurando
conclui-lo no primeiro semestre de 2023 [4]. Qual é o ponto de situagédo dos
respectivos trabalhos? Quais sdo os aspectos que abrangem as pessoas de
meia-idade no referido projecto?

3. Emresposta a uma interpelacao escrita minha, a Direcgdo dos Servigos para
os Assuntos Laborais (DSAL) afirma o seguinte: “a DSAL também reforgou a
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recolha e a analise dos resultados da conjugag¢ao de emprego dos outros
individuos, langando, em conformidade, diversas medidas de apoio ao
emprego, para que os candidatos a emprego possam conhecer melhor as
exigéncias das empresas em relagao aos postos de trabalho ... aumentando,
deste modo, as oportunidades de conjugagédo com sucesso” [5]. Quanto aos
desempregados com idades compreendidas entre os 55 e os 64 anos, quais
foram os resultados alcangados? Para além das actuais medidas de apoio
ao emprego, de que outros planos de apoio especifico dispde o Governo para
ajudar os desempregados com idades compreendidas entre os 55 e os 64

anos a encontrar emprego?

Dados de referéncia:

[Nota 1]: Direccao dos Servigos de Saude da RAEM: “Anuario Estatistico 2021” -

numero de consultas por grupo etario nos centros de saude/postos de saude, pag. 3

https://www.ssm.gov.mo/statistic/2021/pdf/2021%E7%B5%B1%E8%A8%88%E5

%B9%B4%E5%88%8A%20%E7%ACY%ACY%E4%B8%891%E7%AB%A0%20%E7%

A4%BE%E5%8D%80%E9%86%AB%E7%99%82%E8%A1%9B%ET7 %94 %9F %E8%

A1%9B%ET7%94%9F %E4%B8%AD %ES5%BF %83.pdf

[Nota 2]: Direcc¢ao dos Servigos de Saude da RAEM: “Anuario Estatistico 2021” -

numero de consultas por grupo etario, pag. 6

http://www.ssm.gov.mo/statistic/2021/pdf/2021%E7%B5%B1%E8%A8%88%E5

%B9%B4%E5%88%8A%20%E7%AC%AC%E4%BA%8C%E7%AB%A0%20%ES%B
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0%88%E7%A7%91%E9%86%ABY%E7%99%82%E8%A1%9B%E7%94%9F.pdf

[Nota 3]: Portal do Governo da RAEM da Republica Popular da China: “Servigos
de Saude langam o Programa de Servigos de Avaliagdo de Saude dos ldosos”, 20 de

Abril de 2018

https://www.gov.mo/zh-hant/news/238116/

[Nota 4]: Assembleia Legislativa da RAEM da Republica Popular da China:

“‘Resposta a interpelacao escrita sobre a vida dos idosos e 0 apoio comunitario”

https://www.al.gov.mo/uploads/attachment/2023-03/9416264005ceaccd41.pdf

[Nota 5]: Assembleia Legislativa da RAEM da Republica Popular da China:
“‘Resposta a interpelagao escrita sobre as medidas de apoio ao emprego dos jovens

e de promogao da recuperagao econémica’

https://www.al.gov.mo/uploads/attachment/2023-04/80291642bdcd3770bf.pdf

14 de Abril de 2023

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Lei Leong Wong
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