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Resposta à interpelação escrita apresentada pelo Deputado à Assembleia 

Legislativa, José Maria Pereira Coutinho 

Em cumprimento das instruções do Chefe do Executivo, após pedido de 

pareceres ao Gabinete do Secretário para a Segurança e à Direcção dos 

Serviços de Administração e Função Pública, envio a seguinte resposta à 

interpelação escrita do Sr. Deputado José Maria Pereira Coutinho, de 27 de 

Janeiro de 2023, a coberto do ofício n.º 195/E143/VII/GPAL/2023 da 

Assembleia Legislativa de 23 de Fevereiro de 2023 e recebida pelo Gabinete 

do Chefe do Executivo no dia 24 de Fevereiro de 2023: 

Desde o início da epidemia causada pelo novo tipo de coronavírus, os 

trabalhadores da Administração Pública e a população de Macau, em conjunto, 

encetaram esforços no combate à epidemia, superando as dificuldades surgidas 

e os desafios decorrentes da epidemia. Por diversas vezes, o Chefe do 

Executivo dirigiu-se publicamente, com agradecimentos, a todos os 

trabalhadores da função pública, tendo manifestado, em sede de conteúdo do 

Relatório das Linhas de Acção Governativa para o Ano de 2023, o seu mais 

elevado respeito pelo desempenho, dotado de grande dedicação, do pessoal 

médico e de enfermagem, agentes policiais, bombeiros e trabalhadores dos 

diversos serviços públicos no contributo e na execução, na linha da frente, das 

tarefas anti-epidémicas. Relativamente aos trabalhadores que se destacaram 

com relevante desempenho e especial contributo, cabe aos serviços públicos 

aos quais estão afectos a atribuição de prémios e incentivos nos termos do 

Regime Jurídico da Função Pública vigente, não estando, neste momento, 
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prevista, especificamente, a atribuição adicional, a esses trabalhadores, de um 

incentivo correspondente a um mês de salário. 

Os Serviços de Saúde têm prestado muita atenção ao ambiente em que 

são prestadas as consultas aos residentes e às condições de trabalho dos 

trabalhadores, no sentido de proporcionar serviços de cuidados de saúde mais 

aperfeiçoados. Os consultórios da Consulta Externa de Aconselhamento 

Dietético do Centro Hospitalar Conde de São Januário, situam-se no Centro de 

Avaliação e Tratamento da Demência, onde estão instalados os respectivos 

aparelhos e equipamentos, a fim de facultar aos residentes serviços de 

aconselhamento dietético, de forma adequada e oportuna. 

Durante o período de transição antiepidémica, os Serviços de Saúde 

adoptaram, em resposta à evolução epidémica, várias medidas de melhoria, 

tendo mobilizado imediatamente os recursos de assistência médica, incluindo 

a transferência temporária dos consultórios da Consulta Externa de 

Aconselhamento Dietético do CHCSJ dos Serviços de Saúde para locais 

diferentes, no sentido de reforçar a capacidade de emergência e tratamento do 

Serviço de Urgência do hospital para dar resposta ao período de pico dos casos 

graves, assegurando as necessidades de cuidados de saúde dos residentes. A 

Consulta Externa de Aconselhamento Dietético foi transferida para o seu local 

de origem em Fevereiro passado, a fim de continuar a prestar esses serviços. 

No que diz respeito à alocação dos equipamentos, os Serviços de Saúde 

têm aperfeiçoado constantemente os diversos equipamentos médicos. 

Actualmente, a Consulta Externa de Aconselhamento Dietético dispõe de 

aparelhos e equipamentos médicos em quantidade suficiente, nomeadamente, 
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balanças para medição do peso e analisadores de composição corporal com 

software que permitem medir a gordura corporal, o peso, a altura e a massa 

óssea, entre outros dados. O Centro Hospitalar Conde de São Januário também 

dispõe de medidores de esforço, medidores de passos, medidores de pressão 

arterial e monitores de frequência cardíaca, etc.. Ao mesmo tempo, estão a ser 

adquiridos modelos alimentares para orientar os utentes sobre a quantidade 

correcta de alimentos a ingerir, fornecendo acção de educação para a saúde 

nutricional.  

Quanto aos recursos humanos, neste momento os Serviços de Saúde 

dispõem de 15 dietistas que prestam serviços aos residentes, 7 dos quais estão 

na Consulta Externa de Aconselhamento Dietético do Centro Hospitalar 

Conde de São Januário, 6 estão destacados nos Centros de Saúde para 

prestação de serviços de educação para a saúde nutricional e de 

aconselhamento dietético; A par disso, há ainda 2 dietistas que colaboram no 

trabalho de promoção da saúde. Nesta fase, os recursos humanos na área 

dietética satisfazem basicamente as necessidades e a procura por utentes. Os 

Serviços de Saúde vão continuar a avaliar o desenvolvimento e as necessidades 

de recursos humanos da especialidade dietética. 

 

                                                      O Director dos Serviços de Saúde, 

                                                      Lo Iek Long 

                                                                             14/03/2023 

 


