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INTERPELAGAO ORAL

Desenvolvimento da saude apoés a entrada de Macau numa sociedade

envelhecida

Segundo as estatisticas demograficas de 2021, a percentagem da populagéo
local com 65 anos ou mais ultrapassa 14,6 por cento, o que significa que Macau ja
entrou formalmente numa sociedade envelhecida, dai uma maior necessidade de
cuidar dos idosos, e isso acarreta uma maior pressido, especialmente, no que
respeita as despesas médicas. De facto, nos ultimos anos, o Governo tem vindo a
optimizar os servigos prestados aos idosos, incluindo a criagdo do Centro de
Avaliacao e Tratamento da Deméncia e a disponibilizagdo de consultas “online”, o
que contribuiu para aumentar a garantia das necessidades de cuidados de saude dos
idosos. Mas, face ao aumento continuo da populagao idosa, a sociedade e o Governo
devem discutir se o sistema de saude publico actual vai continuar a funcionar
eficazmente desta forma ou se deve aumentar a qualidade e a oferta dos servigos de

salde destinados aos idosos.

Os problemas de saude com que os idosos se deparam sao mais especificos, a
maioria deles padece de varias doengas ou doengas cronicas e, se eles dependerem
apenas das consultas externas publicas e dos servicos de cuidados de saude, é facil
surgirem problemas de administragcdo de muitos medicamentos e de terem de se

deslocar frequentemente a consultas, e esta situagao tem impacto negativo na saude
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dos idosos e nos recursos publicos de saude, levando ainda ao surgimento de
“‘demora na marcagao das consultas e longo tempo de espera” nos servigos publicos
de saude. Face ao exposto, o Governo criou, em 2015, a primeira especialidade de
geriatria em Macau, que visa prestar aos idosos que necessitam servicos de

avaliagcao e exames gerais, bem como um servigo “one stop” de tratamento integrado.

No entanto, neste momento, apenas o Centro Hospitalar Conde de Sdo Januario
dispde de servigos de especialidade de geriatria e de internamento. No passado,
alguns deputados interpelaram o Governo sobre o assunto, tendo este respondido
que ia aproveitar o Complexo de Cuidados de Saude das llhas para aumentar a
oferta desses servigos, mas, segundo a apresentagédo do Governo e o plano do
Edificio de Saude, ainda ndo conseguimos ver uma zona para as consultas externas
de geriatria. Tomando como referéncia a avaliagao intercalar do Plano Decenal de
Accgao para os Servicos de Apoio a ldosos, até finais de 2019, existiam apenas 33
camas para o servigo de geriatria, representando cerca de 1,9 por cento das 1744
camas dos hospitais em 2021, verificando-se uma grande diferenga em comparagéo
com a percentagem da populagao idosa: 14,6 por cento; e, mais, 0 numero médio de
dias de internamento no servigo de geriatria € de 22,7 dias, o segundo servi¢o de
internamento mais procurado logo a seguir a psiquiatria, portanto, pode haver falta de
camas. No futuro, o Governo deve reforgar o investimento de recursos e a formagao
de pessoal para as respectivas especialidades, a fim de responder as necessidades

da sociedade de Macau.
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Por outro lado, ha que aumentar a qualidade e as opg¢des para os idosos, sendo
ainda crucial refor¢car a complementaridade entre o publico e o privado no sistema de
saude. Desde 2009, o Governo tem vindo a implementar o Programa de
Comparticipacdo nos Cuidados de Saude, para proporcionar aos residentes
subsidios e mais opcdes de acesso a esses cuidados, mas, desde 2013, o valor
comparticipado tem-se mantido nas 600 patacas. Os idosos ndo tém poder de
compra suficiente e tém uma maior necessidade de cuidados de saude e, em 2021,
registou-se um aumento de 7 por cento no numero de utentes das instituicbes
meédicas publicas, e isto demonstra que é cada vez maior a procura de cuidados de
saude gratuitos, por isso, o Governo deve ponderar sobre a necessidade de

aumentar o valor dos vales de saude para os idosos.

Pelo exposto, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. Face ao aumento da populagdo idosa, os actuais servicos de geriatria séo
suficientes para fazer face as necessidades da sociedade? A fim de elevar a oferta e
o nivel de desenvolvimento desses servigos, 0 Governo dispde de algum plano para
aumentar o investimento na area da saude geriatrica? De que planos dispde no
ambito da formacao de profissionais para esta area? O Complexo de Cuidados de
Saude das llhas vai entrar em funcionamento muito em breve, entdo, como é que as
respectivas instalagdes vao contribuir para a prestagao de cuidados de saude aos
idosos? Mais, com vista a complementar a actual oferta destes servigcos, o Governo

vai manter a instalacdo de uma area para as consultas externas de geriatria?
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2. Tomando como referéncia os dados dos cuidados de saude de 2021, cerca de 37
por cento das pessoas que recorreram aos centros de saude para adultos sao idosos,
atingindo 131 mil. No &mbito dos cuidados de saude primarios, a fim de dar resposta
ao aumento continuo das necessidades de cuidados de saude dos idosos e de
desenvolver, de forma continua, o papel de triagem dos centros de saude, como é
que o Governo vai aumentar a oferta de servicos e a disponibilizagcdo de mais tipos

de cuidados de saude destinados aos idosos?

3. Segundo afirmagdes recentes do Governo, um dos objectivos do Programa de
Comparticipacdo nos Cuidados de Saude é promover o desenvolvimento da medicina
familiar, e incentivar os residentes a consultarem médicos privados para estes |hes
prestarem cuidados de saude e gerirem a sua situagao clinica, mas o valor da
comparticipagdo nos vales de saude mantém-se inalterado ha dez anos e, sob a
influéncia da inflagdo, o poder de compra dos residentes diminuiu significativamente,
enfraquecendo o efeito de incentivo. O Governo deve ponderar aumentar o valor dos
vales de saude ou ajustar o valor deste subsidio destinado aos idosos, para lhes
assegurar uma melhor qualidade de saude e lhes proporcionar um maior leque de

opcoes médicas. Vai fazé-lo?

2 de Marco de 2023

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

10-2023-03-02-Ma lo Fong (P) R3 — LML-MMC 4



BB THRIIESE
Regido Administrativa Especial de Macau
Assembleia Legislativa

(TRADUCAO)

Ma lo Fong
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