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Resposta à interpelação escrita apresentada pelo deputado à 

Assembleia Legislativa, Si Ka Lon 

Em cumprimento das instruções do Chefe do Executivo, apresento a 

seguinte resposta à interpelação escrita do Sr. Deputado Si Ka Lon, de 27 

de Janeiro de 2023, enviada a coberto do ofício n.º 126/E94/VII/GPAL/2023 

da Assembleia Legislativa de 6 de Fevereiro de 2023 e recebida pelo 

Gabinete do Chefe do Executivo em 7 de Fevereiro de 2023: 

A fim de elevar o nível da saúde dos idosos de Macau, o Grupo 

Director Interdepartamental do Mecanismo de Protecção dos Idosos 

(adiante designado por Grupo Director) começou, desde 2022, os trabalhos 

do planeamento do “Projecto de Vida Saudável para os Idosos de Macau”, 

permitindo ajudar as pessoas de meia-idade e os idosos a terem bom 

hábitos de vida sadia para reduzir a ocorrência de perdas de funções físicas 

na terceira idade. Devido ao impacto da epidemia, o Grupo Director 

concluiu, no final de 2022, o enquadramento da composição do projecto 

específico, pelo que está actualmente a desenvolver os trabalhos planeados 

de acordo com o conteúdo concreto do referido projecto específico, 

procurando concluí-lo no primeiro semestre de 2023.  

Com o envelhecimento da população de Macau, quando os idosos 

enfrentam as situações como doença, relações humanas, falecimento dos 

amigos, é inevitável que tenham emoções negativas. Nesta conformidade, 

o Instituto de Acção Social (IAS) incentiva mais de 30 centros de convívio 

e centros de dia para os idosos a inciar, através de aconselhamento de casos, 

actividades em grupo e promoções comunitárias, serviços como saúde 
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mental dos idosos, com o objectivo de ajudar os idosos a interpretar, de 

forma positiva, o significado da vida, e proporcionar serviço de apoio 

emocional aos idosos com necessidade. Além disso, o IAS apoia as 

instituições de formação para desenvolverem cursos de formação e 

actividades, como educação sobre vida e morte e serviço de cuidados 

paliativos, para permitir o público em geral, os cuidadores, os trabalhadores 

dos serviços para idosos e profissionais de equipamentos sociais a terem os 

referidos conhecimentos, e a incentivá-los a ajudar os idosos a conhecer e 

a aprender as maneiras de enfrentar, de forma positiva, a morte e 

ultrapassar o medo, e a pensar sobre os temas e o significado de vida e 

morte. Ao mesmo tempo, elabora-se, nas instituições de serviços de 

cuidados de longo prazo, o plano de cuidados terminais para os idosos, para 

prestar atenção às necessidades física, mental, social e espiritual, bem 

como proporcionar informações aos familiares sobre a preparação antes e 

depois do falecimento dos idosos e serviços de apoio emocionais caso 

necessário. 

No que se refere aos casos anónimos de idosos isolados e casais de 

idosos, o IAS apoia as instituições de serviços para idosos, incluindo os 

serviços específicos como Serviços de Tele-Assistência “Peng On Tung” 

de Macau, Rede de Serviços Carinhosos aos Idosos e Programa de apoio 

aos idosos isolados, para descobrir os idosos isolados e casais de idosos na 

comunidade através de diversas formas como visita domiciliária a edifícios, 

distribuição de panfletos e instalação dos postos informativos nos bairros 

comunitários. Além disso, ir-se-á estudar outras formas como o acesso 

mútuo dos dados de diversos serviços públicos ou encaminhamento de 
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casos para descobrir os idosos isolados e casais de idosos anónimos na 

comunidade, permitindo conhecer as suas necessidades de serviços. 

O IAS incentiva aos residentes a prestar atenção às necessidades dos 

familiares idosos e outros idosos na comunidade, demonstrando o espírito 

de ajuda mútua e prestando apoio quando as condições assim o permitirem. 

No futuro, o IAS irá continuar a cooperar com diferentes equipamentos 

sociais para promover, de forma constante, diversos tipos de serviços para 

idosos, com o objectivo de ajudar os idosos a ter o modo de vida de 

“manutenção dos idosos no domicílio”. 

Para terminar, o Governo da RAEM agradece ao Sr. Deputado Si Ka 

Lon pela sua atenção e sugestões dadas ao assunto em causa. 

Aos 21 de Fevereiro de 2023. 

 

O Presidente do IAS 

Hon Wai 

 


