A%

MR WO OB B R

Governo da Regido Administrativa Especial de Macau

& LR
Instituto de Accao Social

(Traducao)
Resposta a interpelacio escrita apresentada pelo deputado a

Assembleia Legislativa, Si Ka Lon

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo, apresento a
seguinte resposta a interpelagdo escrita do Sr. Deputado Si Ka Lon, de 27
de Janeiro de 2023, enviada a coberto do oficio n.° 126/E94/VII/GPAL/2023
da Assembleia Legislativa de 6 de Fevereiro de 2023 e recebida pelo
Gabinete do Chefe do Executivo em 7 de Fevereiro de 2023:

A fim de elevar o nivel da saude dos idosos de Macau, o Grupo
Director Interdepartamental do Mecanismo de Protec¢do dos Idosos
(adiante designado por Grupo Director) comegou, desde 2022, os trabalhos
do planeamento do “Projecto de Vida Saudavel para os Idosos de Macau”,
permitindo ajudar as pessoas de meia-idade e os idosos a terem bom
habitos de vida sadia para reduzir a ocorréncia de perdas de fungdes fisicas
na terceira idade. Devido ao impacto da epidemia, o Grupo Director
concluiu, no final de 2022, o enquadramento da composi¢cao do projecto
especifico, pelo que estd actualmente a desenvolver os trabalhos planeados
de acordo com o conteudo concreto do referido projecto especifico,

procurando conclui-lo no primeiro semestre de 2023.

Com o envelhecimento da populacdo de Macau, quando os idosos
enfrentam as situagdes como doenga, relagdes humanas, falecimento dos
amigos, € inevitavel que tenham emocgdes negativas. Nesta conformidade,
o Instituto de Ac¢ao Social (IAS) incentiva mais de 30 centros de convivio
e centros de dia para os idosos a inciar, através de aconselhamento de casos,
actividades em grupo e promocdes comunitarias, servicos como saude
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mental dos idosos, com o objectivo de ajudar os idosos a interpretar, de
forma positiva, o significado da vida, e proporcionar servigo de apoio
emocional aos idosos com necessidade. Além disso, o IAS apoia as
instituicoes de formagdo para desenvolverem cursos de formagao e
actividades, como educacdo sobre vida e morte e servico de cuidados
paliativos, para permitir o publico em geral, os cuidadores, os trabalhadores
dos servicos para idosos e profissionais de equipamentos sociais a terem os
referidos conhecimentos, e a incentiva-los a ajudar os idosos a conhecer e
a aprender as maneiras de enfrentar, de forma positiva, a morte e
ultrapassar o medo, € a pensar sobre os temas e o significado de vida e
morte. Ao mesmo tempo, elabora-se, nas instituicdes de servigos de
cuidados de longo prazo, o plano de cuidados terminais para os idosos, para
prestar atencdo as necessidades fisica, mental, social e espiritual, bem
como proporcionar informagdes aos familiares sobre a preparagao antes e
depois do falecimento dos idosos e servicos de apoio emocionais caso

necessario.

No que se refere aos casos anénimos de idosos isolados e casais de
idosos, o TAS apoia as institui¢des de servigos para idosos, incluindo os
servigos especificos como Servicos de Tele-Assisténcia “Peng On Tung”
de Macau, Rede de Servi¢os Carinhosos aos Idosos e Programa de apoio
aos idosos isolados, para descobrir os idosos isolados e casais de idosos na
comunidade através de diversas formas como visita domiciliaria a edificios,
distribui¢dao de panfletos e instalacdo dos postos informativos nos bairros
comunitarios. Além disso, ir-se-a estudar outras formas como o acesso

mutuo dos dados de diversos servicos publicos ou encaminhamento de
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casos para descobrir os idosos isolados e casais de idosos anonimos na

comunidade, permitindo conhecer as suas necessidades de servigos.

O IAS incentiva aos residentes a prestar atencao as necessidades dos
familiares idosos e outros idosos na comunidade, demonstrando o espirito
de ajuda mutua e prestando apoio quando as condi¢des assim o permitirem.
No futuro, o IAS ir4 continuar a cooperar com diferentes equipamentos
sociais para promover, de forma constante, diversos tipos de servigos para
idosos, com o objectivo de ajudar os idosos a ter o modo de vida de

“manutencao dos 1dosos no domicilio™.

Para terminar, o Governo da RAEM agradece ao Sr. Deputado Si Ka

Lon pela sua aten¢ao e sugestoes dadas ao assunto em causa.

Aos 21 de Fevereiro de 2023.

O Presidente do IAS

Hon Wai
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