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INTERPELAÇÃO ORAL  

 

Conjugação dos cuidados gerais de saúde com a protecção na velhice e 

respectivo regime jurídico 

 

Em Macau, o envelhecimento populacional não pára de agravar-se. De acordo 

com os dados dos censos 2021, há 83 mil idosos com 65 anos ou mais, ou seja, 12,1% 

da população total, e o índice de envelhecimento aumentou para 83,7%. Como 

alcançar o objectivo político de “prestação de cuidados pela família e manutenção dos 

idosos no domicílio, promoção da participação social e do envelhecimento activo” é 

uma preocupação para o Governo e os residentes.  

 

  Lidar com o envelhecimento populacional está associado ao desenvolvimento 

industrial, e a indústria dos cuidados gerais de saúde, que abrange várias vertentes, 

nomeadamente, cuidados de saúde, medicina, protecção na velhice, exercício físico, 

manutenção da saúde, etc., desempenha um papel importante na abordagem do 

problema do envelhecimento populacional e na melhoria da qualidade de vida dos 

idosos. Muitas regiões do Interior da China criaram programas de desenvolvimento 

dos cuidados de saúde em conformidade com as Linhas gerais do planeamento - 

China Saudável (2030), estabelecendo sistemas políticos abrangentes que incluem 

os cuidados de saúde aos idosos, promovendo a construção de um modelo de 

conjugação dos cuidados gerais de saúde com a protecção na velhice, esforçando-se 

por alcançar um desenvolvimento sustentável no contexto do envelhecimento 
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populacional. 

 

 O Governo da RAEM está a aproveitar a investigação, o desenvolvimento e o 

fabrico na medicina tradicional chinesa como ponto de partida para fomentar o 

desenvolvimento da indústria de cuidados gerais de saúde, criando gradualmente um 

ambiente favorável ao desenvolvimento do mercado. Porém, não há muitas 

referências sobre a conjugação dos cuidados gerais de saúde com a protecção na 

velhice. O Governo já definiu o “Plano Decenal de Acção para os Serviços de Apoio a 

Idosos (2016-2025) da RAEM”, que estabelece os objectivos políticos, princípios e 

mecanismos de protecção na velhice, a ideia de alto nível e os planos de acção para 

os serviços de apoio aos idosos, melhorando o mecanismo de protecção na velhice, 

porém, nada refere sobre a indústria dos cuidados gerais de saúde. A população 

espera que o Governo avance com a conjugação dos cuidados gerais de saúde com 

a protecção na velhice, que a inclua no referido Plano, e que defina medidas 

específicas, de modo a melhorar o sistema de protecção na velhice. 

 

 Para proteger os direitos e interesses dos idosos, promover a virtude do respeito 

pelos idosos e construir uma sociedade inclusiva que consagre o apoio e o sentido de 

pertença e de utilidade na terceira idade, em 2018, o Governo alterou o Regime 

jurídico de garantias dos direitos e interesses dos idosos, no qual se prevê a 

elaboração de um relatório de avaliação da execução após três anos, para avaliar se 

o regime continua actualizado. 

 

Interpelo, então, o Governo, sobre o seguinte: 
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1. Na resposta a uma interpelação escrita minha, o Governo refere que a indústria 

dos cuidados gerais de saúde baseada na investigação, no desenvolvimento e 

na produção de medicamentos tradicionais chineses, não só poderá fornecer 

mais produtos e serviços seguros, eficazes e de qualidade aos residentes de 

Macau, incluindo os idosos, mas também ajudará a promover ainda mais o 

desenvolvimento diversificado da indústria de protecção dos idosos que 

corresponda às necessidades da sociedade. À medida que os resultados se vão 

tornando gradualmente visíveis, o Governo deve formular um plano para a 

indústria dos cuidados gerais de saúde e a indústria local de protecção na velhice, 

reforçando a cooperação entre diferentes indústrias ao nível dos cuidados de 

saúde, manutenção da saúde, protecção na velhice, etc., de modo a promover 

sinergias no desenvolvimento industrial. Vai fazê-lo? 

 

2. O Governo afirmou que o relatório sobre o Regime jurídico das garantias dos 

direitos e interesses dos idosos, que serve como base importante para a 

melhoria e o reforço contínuos dos direitos e interesses dos idosos, estaria 

concluído até 2022. Já foi concluído? Qual é o seu conteúdo?  

 

01 de Março de 2023 

 

O Deputado à Assembleia Legislativa da RAEM, 

Si Ka Lon 

 


