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Resposta à interpelação escrita apresentada pelo Deputado à 

Assembleia Legislativa, José Maria Pereira Coutinho 

Em cumprimento das instruções do Chefe do Executivo, envio a 

seguinte resposta à interpelação escrita do Sr. Deputado José Maria Pereira 

Coutinho, de 14 de Dezembro de 2022, a coberto do ofício                                   

n.º 069/E44/VII/GPAL/2023 da Assembleia Legislativa, de 19 de Janeiro de 

2023 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 20 de Janeiro de 

2023: 

O Governo da RAEM tem vindo a estar muito atento à saúde mental dos 

residentes, através da comunicação e cooperação interdepartamental 

estabelecida pelos Serviços de Saúde, Instituto de Acção Social, Direcção dos 

Serviços de Educação e de Desenvolvimento da Juventude e Instituições de 

Serviços Comunitários, pondo em prática o mecanismo de prevenção 

conjunta de quatro níveis, interligados estreitamente aos tetracíclicos, 

conforme as orientações da Organização Mundial de Saúde, fornecendo os 

serviços relacionados com a saúde mental, através do aumento da 

acessibilidade dos serviços, do alargamento da rede de apoio social, das 

famílias, das escolas, da comunidade, mobilizando toda a sociedade para 

prestar atenção conjunta e encaminhar, por iniciativa própria, as informações, 

para que os departamentos competentes possam intervir rapidamente e 

eliminar os riscos potenciais.  

Actualmente, os Serviços de Saúde dispõem de serviços de consultas 

externas de saúde mental nos oito Centros de Saúde, e também concedem a 
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duas organizações sem fins lucrativos o apoio financeiro para a prestação de 

serviços de aconselhamento psicológico, os quais podem desempenhar 

activamente um papel “Guardião da comunidade” e por conseguinte, os casos 

com necessidades podem ser encaminhados para o Centro Hospitalar Conde 

de São Januário para efeitos de acompanhamento. Além disso, através da 

equipa de serviços psiquiátricos comunitários, é fornecido o serviço de 

extensão à comunidade em psiquiatria para pacientes, com doenças mentais 

graves e com riscos potenciais. A fim de assegurar que os doentes com 

necessidade possam obter tratamento atempado e adequado, o Serviço de 

Psiquiatria do Centro Hospitalar Conde de São Januário (CHCSJ), os centros 

de saúde e as instituições comunitárias já estabeleceram um mecanismo 

seguro de comunicação e encaminhamento, consequentemente, os casos 

podem ser encaminhados e acompanhados o mais rápido possível, através da 

adoptação da política de fácil acesso e encurtamento do período de espera. 

Em relação aos casos urgentes, estão disponíveis os psiquiatras no Serviço de 

Urgência do CHCSJ para prestarem serviços de 24 horas. 

Em termos de recursos humanos, no Serviço de Psiquiatria dos Serviços 

de Saúde estão disponíveis 14 médicos especialistas, 60 enfermeiros e 20 

psicoterapeutas que, em conjunto com 60 psicoterapeutas que exercem 

funções no sector privado, formam uma rede conjunta de prevenção e 

cooperação para fornecer aos residentes os serviços de psiquatria necessários. 

Com vista a intensificar continuamente os conhecimentos e as técnicas 

profissionais dos profissionais de saúde, os Serviços de Saúde 

proporcionaram aos demais profissionais de saúde as acções de formação, 
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também incluindo a formação relacionado com a psiquiatria, e também estão 

a formar e reservar os médicos especialistas, na área de psiquiatria para 

atender às necessidades de serviços de saúde mental.  

No que diz respeito ao tratamento psiquiátrico, os planos de tratamento 

direcionados e individualizados serão fornecidos aos pacientes após a 

avaliação profissional e diagnóstico por um médico especialista em 

psiquiatria, de acordo com as diferenças e particularidades dos pacientes, 

incluindo tratamento medicamentoso enão medicamentoso (tais como vários 

modos de psicoterapia), dedicando a fornecer os serviços médicos adequados 

para os utentes. 

 

 

 

  

 

O Director dos Serviços de Saúde, 

Lo Iek Long 

10/02/2023 


