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Resposta a interpelacédo escrita apresentada pelo Deputado a

Assembleia Legislativa, José Maria Pereira Coutinho

Em cumprimento das instrucdes do Chefe do Executivo, envio a
seguinte resposta a interpelagé@o escrita do Sr. Deputado José Maria Pereira
Coutinho, de 14 de Dezembro de 2022, a coberto do oficio
n.° 069/E44/V11/GPAL/2023 da Assembleia Legislativa, de 19 de Janeiro de
2023 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 20 de Janeiro de

2023:

O Governo da RAEM tem vindo a estar muito atento a saude mental dos
residentes, através da comunicacdo e cooperacdo interdepartamental
estabelecida pelos Servicos de Salde, Instituto de Accédo Social, Direccdo dos
Servigos de Educacédo e de Desenvolvimento da Juventude e Instituicbes de
Servicos Comunitarios, pondo em pratica 0 mecanismo de prevencao
conjunta de quatro niveis, interligados estreitamente aos tetraciclicos,
conforme as orientacGes da Organizacdo Mundial de Saude, fornecendo o0s
servigos relacionados com a salde mental, através do aumento da
acessibilidade dos servicos, do alargamento da rede de apoio social, das
familias, das escolas, da comunidade, mobilizando toda a sociedade para
prestar atencdo conjunta e encaminhar, por iniciativa propria, as informacdes,
para que 0s departamentos competentes possam intervir rapidamente e

eliminar os riscos potenciais.

Actualmente, os Servigos de Salude dispdem de servicos de consultas

externas de saude mental nos oito Centros de Saude, e também concedem a
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duas organizacdes sem fins lucrativos o apoio financeiro para a prestagdo de
servicos de aconselhamento psicologico, o0s quais podem desempenhar
activamente um papel “Guardidao da comunidade” e por conseguinte, 0S casos
com necessidades podem ser encaminhados para o Centro Hospitalar Conde
de Sdo Januéario para efeitos de acompanhamento. Além disso, através da
equipa de servicos psiquiatricos comunitarios, € fornecido o servico de
extensdo a comunidade em psiquiatria para pacientes, com doencas mentais
graves e com riscos potenciais. A fim de assegurar que os doentes com
necessidade possam obter tratamento atempado e adequado, o Servigco de
Psiquiatria do Centro Hospitalar Conde de Séo Januario (CHCSJ), os centros
de saude e as instituicbes comunitarias ja estabeleceram um mecanismo
seguro de comunicacdo e encaminhamento, consequentemente, 0S casoS
podem ser encaminhados e acompanhados o mais rapido possivel, através da
adoptacdo da politica de facil acesso e encurtamento do periodo de espera.
Em relacdo aos casos urgentes, estdo disponiveis 0s psiquiatras no Servico de

Urgéncia do CHCSJ para prestarem servicos de 24 horas.

Em termos de recursos humanos, no Servigo de Psiquiatria dos Servicos
de Saude estdo disponiveis 14 médicos especialistas, 60 enfermeiros e 20
psicoterapeutas que, em conjunto com 60 psicoterapeutas que exercem
funcdes no sector privado, formam uma rede conjunta de prevencdo e
cooperacao para fornecer aos residentes 0s servigos de psiquatria necessarios.
Com vista a intensificar continuamente os conhecimentos e as técnicas
profissionais dos profissionais de saude, o0s Servicos de Saude

proporcionaram aos demais profissionais de salde as accdes de formacao,
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também incluindo a formacéo relacionado com a psiquiatria, e também estéo
a formar e reservar os médicos especialistas, na area de psiquiatria para

atender as necessidades de servicos de saude mental.

No que diz respeito ao tratamento psiquiatrico, os planos de tratamento
direcionados e individualizados serdo fornecidos aos pacientes apos a
avaliacdo profissional e diagnostico por um médico especialista em
psiquiatria, de acordo com as diferengas e particularidades dos pacientes,
incluindo tratamento medicamentoso endo medicamentoso (tais como Varios
modos de psicoterapia), dedicando a fornecer os servigos médicos adequados

para os utentes.

O Director dos Servicos de Saude,
Lo lek Long
10/02/2023
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