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Dar atencao as necessidades nos lares de idosos ap6s o ajustamento das

politicas de prevengao da epidemia

Devido ao relaxamento das politicas de prevencao da epidemia, aumentaram os
casos de infeccdo, afectando o normal funcionamento das instalacbes dos servigos
sociais. Segundo os dados do Governo, durante o pico da epidemia, noventa por cento
dos lares de idosos foram afectados [1], e as instalagdes de acolhimento temporario,
como os cuidados especiais diurnos para idosos, foram suspensas a partir do dia 24
[2]. O Governo, logo no inicio do ajustamento e controlo das medidas de prevengao
da epidemia, implementou medidas de prevencao de riscos, limitando as visitas as
referidas instalagcdes [3], com vista a reduzir o risco de transmissao e a pressao de
recursos humanos nos lares. No entanto, segundo o sector, em alguns lares
registaram-se situagdes de surto da epidemia, mais de setenta por cento dos idosos
ficaram infectados e, devido aos casos de infec¢ao e a falta de planos para fazer face
a um surto desta dimensao, os recursos humanos diminuiram, quer o pessoal dos
lares, quer o da linha da frente enfrentaram uma grande pressao ao nivel dos cuidados,
por isso, o Governo deve dar mais atencgao e prestar o devido apoio.

Ha que estabilizar, quanto antes, a distribuicdo dos recursos humanos nos lares,
para satisfazer as necessidades de cuidados dos idosos. Muitas associacdes
voluntarias deslocaram-se aos lares, por iniciativa propria, para prestar apoio, mas o0s
respectivos prestadores de servigos de cuidados carecem, por um lado, de formacao
adequada e, por outro, sdo elevadas as exigéncias quanto as condigdes fisicas e

psicoldgicas, por isso, 0 apoio dos voluntarios néo € suficiente para manter, num longo
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prazo, o normal funcionamento dos lares. O Governo deve ponderar e langar, quanto
antes, medidas especiais para apoiar os lares e os idosos a ultrapassarem as
dificuldades. A regido vizinha langou diversas rondas do “Subsidio especial de apoio
aos recursos humanos” [5], com vista a apoiar os lares nas despesas com a
contratagao de trabalhadores temporarios, de trabalhadores para a substituicdo dos
efectivos em caso de férias e para o pagamento de trabalho extraordinario,
experiéncia que merece a consideragao das autoridades.

Com a evolugao da nova normalidade da epidemia, o Governo deve estar atento
as condi¢des dos equipamentos de hardware nos lares, para elevar a qualidade dos
servigos para idosos e diminuir os encargos das instituicbes médicas. Segundo “A
instalacdo dos equipamentos sociais Instru¢des sanitarias — Tipos de equipamentos
residenciais” lancado pelo Governo, em 2012, a ventilacdo artificial deve ter uma
capacidade minima de 17 metros cubicos por hora, por pessoa [6]. No entanto,
segundo os especialistas e consultores das regides vizinhas, tendo em conta a
prevencado e o combate a epidemia, esta capacidade nio € suficiente para reduzir,
eficazmente, o risco de infecgdo em recintos fechados, assim, a referida capacidade
deve ser elevada seis vezes [7]. Segundo as orientagdes das autoridades locais das
regides vizinhas, apos a epidemia, nos lares de idosos, cada pessoa deve ter, no
minimo, 10 litros por segundo (ou seja, 0,6 metros cubicos, por minuto, por pessoa),
sugerindo-se ainda a colocagao de purificadores de ar com filtragem e desinfecgéo
em locais adequados [8], opinides que merecem acompanhamento por parte do
Governo.

Pelo acima exposto, interpelo sobre o seguinte:

1. Face ao surto de grande escala nos lares de idosos, os recursos humanos

enfrentam uma pressao evidente e, para além do apoio, por iniciativa prépria,
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das associag¢des voluntarias, o Governo deve ter solu¢cdes para resolver a
pressao premente da falta de pessoal de saude nos lares de idosos. Vai fazé-
lo? O Governo deve tomar como referéncia as praticas das regides vizinhas,
atribuindo determinados subsidios para apoiar os lares na contratacdo de
trabalhadores temporarios e no pagamento por trabalho extraordinario. Vai

fazé-lo?

2. O Governo elaborou orientacbes sobre a prevencdao de doencgas
transmissiveis para as instalagbes dos lares sociais, com exigéncias claras
para a higiene ambiental e a gestdo das instalagdes. No entanto, tendo em
conta a transmissibilidade da epidemia e a ameaca que representa para os
idosos, o Governo deve definir instrugbes, nomeadamente, quanto a melhoria
e pormenorizagao das instalagées de ventilagcdo e de drenagem de aguas
residuais. Vai fazé-lo? Para melhor responder as necessidades futuras ao
nivel da saude e da assisténcia médica, o Governo deve adoptar medidas de
apoio, para apoiar os lares na renovagao e na aquisicao dos equipamentos de

hardware. Vai fazé-lo?
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30 de Dezembro de 2022

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,
Ma lo Fong
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