Interpelagao Escrita
Deputado José Maria Pereira Coutinho

“Os problemas de saude mental em Macau e a falta de profissionais nos Servicos de
Saude na area de Psiquiatria”

Durante a minha recente interpelacao oral, no dia 5 de Dezembro de 2022,
solicitamos que nos fosse facultada informacdo relativamente ao tempo de espera
para marca¢do de uma consulta médica na area da salde mental, se havia falta de
médicos especialistas, e quanto tempo seria necessario para preencher as eventuais
vagas na area da psiquiatria, tendo o Governo, através do representante da area de
salde, reconhecido as deficiéncias apontadas aos servico de Psiquiatria.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), reportando a dados de 2019, divulgou,
através do seu Relatorio Mundial de Saude Mental, publicado em Junho de 2022,
que mais de 1000 milhdes de pessoas no mundo inteiro viviam com algum
transtorno mental, e que a pandemia veio agravar estes numeros.

Um outro documento, intitulado Saide Mental no Trabalho: Politicas de Gestdo
(Mental Health at Work: Policy Brief), publicado conjuntamente pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) e a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), em
Setembro de 2022, contém o resumo da politica conjunta da OMS/OIT, explanando
as directrizes da OMS em termos de estratégias praticas para governos,
empregadores e trabalhadores e suas organizagdes, nos sectores publico e privado,
com o objetivo de apoiar a prevencdo dos riscos a salde mental, proteger e
promover a salde mental no trabalho e apoiar as pessoas com problemas de salde
mental.

A OMS refere ainda, no mencionado Relatério Mundial de Salde Mental, que os
desafios globais como a desigualdade social, a pandemia da Covid-19, a guerra e a
crise climatica, sdo uma ameaca a saude global, enfatizando os resultados dos
estudos cientificos, divulgados em Marco de 2022, que sustentam que a Pandemia
de COVID-19, apenas no primeiro ano, desencadeou um aumento de 25% na
prevaléncia de ansiedade e depressao em todo o mundo, adiantando o stress sem
precedentes, causado pelo isolamento social, como um dos principais factores que
contribuiram para esse acréscimo .

Efectivamente, as altera¢des sociais e econdmicas, resultantes das regras restritivas
adoptadas para controlar a disseminacdo do virus na sociedade mundial, afectaram
de forma negativa a salude mental dos cidaddos, tendo contribuido para este

fendmeno as medidas de isolamento de duracdo ilimitada, que resultaram numa
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alteracdo drastica dos fluxos de locomocdo e deslocamento social dos cidadaos, com
um impacto psicossocial que se reflectiu em riscos de agravamento da saulde
mental, e fisica, de idosos, criancas e pessoas com deficiéncia, um facto também
admitido pelo responsavel dos Servicos de Salde, na sessdo da Assembleia
Legislativa de Macau, no passado dia 5 de Dezembro.

A Organizacdo Mundial da Saude indicou projeccGes que apontavam a depressdo e a
ansiedade como as principais causas de perda de capacidade de trabalho, nos
proximos dez anos, em todo o mundo, um facto que se agravou com o advento da
pandemia da COVID-19. Também a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) ja
havia identificado, em 2020, a questdo de salde mental como uma epidemia
silenciosa.

Em Macau, a pressdo constante da necessidade de efectuar testes de acido nucleico
e de testes rapidos de antigénio, os confinamentos inesperados, que implicam
perdas de dias de trabalho, e de rendimentos, o uso de mascaras faciais, que
alteram o padrdao da respiracdo, de forma inconsciente, resultando numa respiragao
anormal, que pode levar a uma sensagao de falta de ar ou tontura, as oscilacdes no
humor, os sintomas depressivos e as crises de panico resultantes do isolamento
familiar, e social, tém sido os factores de maior contribuicdo para o sofrimento
psicolégico da populacdo do territério, com especial incidéncia nas criancas,
mulheres, jovens adultos, desempregados e individuos com mais baixo rendimento.
Por ultimo, mas ndo menos importante, permitam-me também salientar que a
pandemia teve impacto na salude mental dos profissionais de salde, nomeadamente
os médicos e enfermeiros, do servico publico e privado, devido a exaustdo fisica e
emocional a que tém estado sujeitos, nestes Ultimos trés anos de pandemia.
Assim sendo, interpelo o Governo, solicitando, que me sejam dadas respostas,
de uma forma CLARA, PRECISA, COERENTE, COMPLETA e em tempo util sobre o
seguinte:

1. Que medidas concretas a curto e médio prazo vdo ser implementadas
relativamente a insuficiéncia de quadros profissionais, na area de saldde publica
mental, para que seja sempre garantida, em tempo util, a qualidade dos servicos de
assisténcia médica e tratamento, para pessoas com transtornos mentais?

2. Quais os recursos que o Governo ira disponibilizar, em servicos de prevencao e
no tratamento de doengas mentais, e no ambito da formacgdo continua, na
implementacdo de cursos de especializacdo para profissionais deste sector de salde,
nomeadamente nas areas de Psiquiatria, Psicologia, Enfermagem Psiquiatrica, e
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Terapia Ocupacional?

3. Ird o governo adoptar medidas concretas, no tratamento das doencas mentais,
que tenham em considera¢ao as sugestoes constantes na maioria dos estudos
modernos, que indicam que para resolver os transtornos de saude mental
importantes, serda necessario implementar uma abordagem terapéutica que
contemple tanto medicamentos como psicoterapia, como um método mais eficaz do
que qualquer um dos métodos de tratamento utilizados isoladamente?
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