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關注本澳生命教育發展

　　特區政府近年積極培養本地人才，在教育方面投入大量資源，並持
續完善本澳的教育體系，為求全面提升本地青年的軟、硬實力，但除了
夯實的知識理論基礎外，堅韌的抗逆能力和正面應對不同挑戰的積極態
度，亦是一名優秀青年必備素質；以「人的培育」為基礎的生命教育，
近年受到社會關注，然而，從前線教育工作者的意見反饋中，認為本澳
非高等教育的生命教育發展仍然存於較為初步階段，在推動優化上具有
較大的進步空間。
　　《非高等教育中長期規劃（2021-2030）》中強調以提升學生幸福感
為重點發展方向之一，提出「關注學生的幸福感，注重學生個人的身心
健康，並培養學生具有健康生活、樂觀正向的人生態度」以及「培養學
生健康的心理素質，增強學生的抗逆力」等明確目標。但參考現時的教
育配套，以輔助教材為例，德育中心針對生命教育的資源分享只有兩套
針對小一、小二的教材，且出版年份皆為2007年，局方雖在2020年推出
電子版生命教育繪本《再見小白》，但以數量和不同教學階段的覆蓋面
而言，仍然有所不足；而到校巡迴的生命教育分享會亦屬年度單次性的
活動，與鄰近地方以一個教育階段有數十節具延續性的生命教育課堂活
動相比，實在難以支持和實現非高教十年規劃的工作目標。
　　尤其在疫情的大環境之下，各項防疫措施持續改變，對學生的社交
及學習生活造成不同程度的影響，無疑是增加了學生的身心壓力，儘管
當局近年持續優化警報機制，成立「學生幸福感專責小組」及「關注青
少年精神與身心健康工作小組」，來年施政報告中又指將構建高危學生
感應機制，本人認同政府的工作和努力，但必須強調的是，除了建立完
善的「保護網」機制，有不少教育工作者認為應在非高等教育中不同教
學階段制定合適的生命教育課程及教材準則；一方面，讓本澳教學人員，
特別是青年教師得以更好地推行生命教育;另一方面，更能有效協助學生
建立良好的心理素質和正確的價值觀，貫切「預防為先、教育為重」的
原則，以愛育愛，以生命影響生命，讓青少年以正確態度面對生命和各
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項挑戰。
為此，本人提出以下質詢：
1. 正如上述，本澳生命教育除了「品德與公民」的部分課程，以及大課
堂形式的講座活動外，當局未來生命教育的推動上有何優化措施和規劃？
當局又會否參考其他地區的成熟經驗，優化並更新現有教材，引進更多
元的教學模式進入本澳課堂，並為各教育階段的生命教育制訂清晰課程
標準指引，以確保生命教育的成效？
2. 政府於2021年與本地高校合作研發並推出「澳門學生態度及情意發展
評估工具」，作為學校開展德育及訓輔工作，以及為特區政府制訂發展
學生身心健康政策的參考依據，請問當局有否評估有關工具的成效？當
局又會如何利用相關數據及研究分析，讓社會及教育界得以參考和善用？
3. 完善的生命教育離不開家長的配合和支持，當局於2020年推出電子版
生命教育繪本《再見小白》，受到社會及家長的普遍歡迎和肯定，請問
當局未來在相關教育資源的開發上有何工作計劃，以提供更多、更好，
且涵蓋不同學生階段的家庭教育資源，以全面支援家長在家推行適切的
生命教育，讓子女領略生命的意義？
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