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Resposta a interpelacao escrita apresentada pelo Deputado a

Assembleia Legislativa, Si Ka Lon

Em cumprimento das instru¢cdes do Chefe do Executivo, apds consulta
realizada aos Servicos de Salde, apresento a seguinte resposta a interpelacdo
escrita do Sr. Deputado Si Ka Lon, de 11 de Margo de 2022, enviada a coberto do
oficio n.©281/E213/VII/GPAL/2022 da Assembleia Legislativa, de 17 de Margo
de 2022, e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 18 de Marco de
2022:

O governo da RAEM dedica-se, em conjunto com as escolas, 0s
encarregados de educacdo e partes interessadas na area da educacdo, ao
desenvolvimento da saude fisica e mental dos alunos, pelo que no Planeamento a
Médio e Longo Prazo do Ensino N&o Superior (2021-2030), estd prevista a
“Promocao da seguranca e saude fisica e mental dos alunos” como umas das
medidas essenciais para o desenvolvimento da educacdo, em paralelo com a
implementacdo de diversos planos neste ambito, em prol de saude fiica dos

alunos.

Relativamente ao curriculo escolar, no «Quadro da organizacdo curricular da
educacao regular do regime escolar local» esta assegurado que os alunos do
ensino primario e secundério tenham, pelo menos, 150 minutos por semana de
actividades fwicas, incluindo a “Educagao Fisica ¢ Saude” como area obrigatoria
com tempos de aprendizagem ndo inferiores a 70 minutos por semana. Ao
elaborar as normas, acima referidas, tendo em conta as horas de aulas para
actividades fiicas, o governo da RAEM tem ponderado, plenamente, a situacéo
integral dos curriculos de Macau, as necessidades de desenvolvimento fisico e
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mental dos alunos menores e o equilibrio das horas lectivas entre as disciplinas, de
modo a permitir que as escolas desenvolvam, de acordo com as suas condigoes
concretas, os seus curriculos de educagdo fisica, com caracterikticas escolares,
para proporcionarem aos alunos mais experiéncias e conhecimentos basicos de
diferentes modalidades desportivas e educacéo fkica, bem como oportunidades de
participacdo em planos de actividades fiicas regulares, delineados pelas escolas,

que incluem o exercicio matinal, a ginastica ocular, o Active Break, entre outros.

Em paralelo, as “Actividades Extracurriculares” foram integradas no
curriculo de educacdo regular do ensino primério e secundario, para que 0S
estudantes possam desenvolver, com mais avancos, as actividades do seu
interesse, que englobam diversas modalidades desportivas. Alias, a Direccdo dos
Servigos de Educacdo e de Desenvolvimento da Juventude (DSEDJ) continua a
organizar as respectivas accOes de formacdo para docentes, partilhando as
informacbes com os docentes de educacéo fiica, sobre o desenvolvimento desta
area nas escolas no Interior da China e no exterior, divulgando experiéncias e
modelos pedagogicos seguidos em diferentes cidades, para as escolas terem como
referéncia no delineamento dos seus planos escolares de educacdo fkica e no
desenvolvimento de mais e diversificadas actividades fiicas, em prol da salde

dos alunos.

Os Servicos de Saude tém persistido na estratégia de “tratamento eficaz onde
se privilegia a preven¢do”, definida nas Linhas de Ac¢dao Governativa, ¢ t€ém
vindo a prestar atencédo a situacdo de saude dos alunos de Macau. Todos 0s anos
lectivos, sdo enviados, profissionais de saude as escolas de Macau para realizacdo
de exames fkicos sobre o peso corporal, visdo e dentes a todos os alunos do 1.°©

ano do ensino priméario de Macau. Dado que os alunos do 1.°ano comecam a ter
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dentes permanentes, a sua visao amadurece basicamente e o desenvolvimento do
equilibrio muscular entra numa nova fase, € necessario proceder a exames fiicos
ou a uma nova avaliacdo. Os itens de exame fkico previstos para os alunos do 1.°©
ano em Macau sao semelhantes aos das regides vizinhas. Além dos aspectos acima
referidos, s&o incluidos, também, a verificagdo da situacdo de vacinacdo dos
alunos, a expressao da linguagem, os exames auditivos e o desenvolvimento

psicomotor.

Além disso, 0s centros de saude disponibilizam consultas externas de Saude
Infantil, que proporcionam avaliages de saude detalhadas e exames fiicos a
criangas de diferentes idades, podendo os mesmos ser realizados anualmente. S&o
disponibilizados servigos de tratamento precoce as criancas com idade igual ou
inferior a 6 anos suspeitas de transtornos do desenvolvimento; Ao mesmo tempo,
serdo prestados as criancas servigcos de estomatologia e de promocdo e
sensibilizacdo da saude bucal através de consultas externas de Saude Bucal. O
Governo da RAEM continua a prestar servigos de cuidados de salude gratuitos,
adequados, atempados e suficientes aos alunos de Macau, com o objectivo de

garantir a saude das criancas de diferentes idades.

Os Servicos de Saude continuardo a reforcar a cooperacdo com a DSEDJ e as
escolas, e promover em conjunto varios tipos de informacdes relativas a saude
através do “Programa de escola promotora de satde”, de modo a aprofundar os
conhecimentos dos alunos e encarregados de educacdo sobre a importancia da
proteccdo da visdo, manutencdo da higiene oral e da satde 0ssea. Além disso, sera
promovida a criacdo de ficheiros de saude para alunos por parte das escolas de
Macau, com o intuito de recolher dados relativos a condicdo fkica dos alunos,

bem como incentivar de forma gradual o pessoal de escolas para levar a cabo 0s
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varios trabalhos da educacdo de saude, de modo a atingir 0 objectivo de prevencéo

precoce e assegurar o crescimento saudavel dos alunos.

No que toca a situacdo das condigdes fiicas dos alunos, o Fundo de
Desenvolvimento Educativo tem atribuido apoios financeiros as escolas para
recrutarem promotores de salde para desenvolverem os trabalhos relativos a
higiene e saude. No corrente ano mais de 90% das escolas do territério contratou
este tipo de profissionais. Neste sentido, a DSEDJ disponibiliza acgbes de
formacdo direccionadas para os promotores que desenvolvem os trabalhos e
acompanham a situacdo dos alunos nas suas escolas, conduzindo testes de
capacidade visual e exames da aptidao fiica, conforme as situacdes concretas, e
colaborando com os encarregados de educacdo, para acompanharem, activamente,
os alunos que necessitem de apoio. A DSEDJ continua a envidar esforgos, de
forma pro-activa, para aplicar as tecnologias informaticas para a optimizacédo da
qualidade da educacdo e aperfeicoa, constantemente, 0S servigcos da “escola
inteligente”, e considerando que estes sdo prestados por terceiros, ou seja,
entidades exteriores a escola, ndo existe qualquer plano, de momento, para que
prestem, aos encarregados de educacdo, informagdes individuais relativas a satde

dos seus educandos.

Aos 30 de Marco de 2022.

O Director
Kong Chi Meng
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