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INTERPELA(}AO ESCRITA

Instalagoes de lazer para idosos

O problema do envelhecimento da populagdo de Macau é cada vez mais grave,
assim, para melhor enfrentar as oportunidades e os desafios que o envelhecimento
demografico acarreta para Macau e garantir o bem-estar da populagao, o Governo da
RAEM definiu, ha alguns anos, o “Mecanismo de Protec¢do dos Idosos” e o “Plano
Decenal de Acgéao para os Servigos de Apoio a ldosos (2016-2025)”, demonstrando a
sua atengao em relagdo aos idosos. Com o agravamento do envelhecimento da
populacdo de Macau, sao cada vez mais as solicitagdes e 0s servigcos necessarios
para os idosos. O Governo da RAEM deve ter em consideragcdo as questbes
relacionadas com o vestuario, a alimentagao, o alojamento e os transportes dos idosos,

com vista a elevar e a optimizar, de forma continua, a sua qualidade de vida.

A epidemia ja dura ha cerca de dois anos, e muitos idosos foram afectados, em
maior ou menor grau, sofrendo pressodes tanto fisicas como psicolégicas, por isso, é
necessario reforcar o apoio aos idosos, proporcionando-lhes mais instalacoes

recreativas e de lazer, e ajudando-os a criar e a manter uma boa condic¢éo fisica.
Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. Os recursos de solos em Macau séo escassos € as instalacdes de lazer sédo
insuficientes. Nestes ultimos anos, o Governo da RAEM tem-se empenhado no
aproveitamento dos terrenos desaproveitados para a constru¢ao de pequenas zonas
de lazer. Porém, muitas dessas zonas de lazer estao instaladas em vielas ou bermas
das ruas, onde é facil surgirem problemas de higiene, ou sdo ocupadas durante muito
tempo por trabalhadores nao residentes, o que dificulta a sua utilizagao por parte dos
idosos e dos outros residentes. Pelo exposto, como € que o Governo da RAEM vai
optimizar a gestdo destas pequenas zonas de lazer, com vista a elevar a taxa de

utilizacao por parte dos idosos e dos residentes?
2. Nos ultimos anos, o Governo da RAEM construiu varias zonas de lazer de
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grande envergadura e renovou as zonas de lazer ja existentes. Todavia, as novas

instalagdes, na sua maioria, destinam-se a criangas e jovens, por exemplo, paredes
para escalada, campos polivalentes, parques com carrinhos eléctricos para criangas,
etc., enquanto as instalagcées destinadas a populagédo em geral apenas dispéem de
equipamentos desportivos. Porém, devido a vasta gama de destinatarios, os materiais
e a concepcao destes equipamentos podem nao ser adequados para os idosos. O
Governo dispde de condigbes ou de algum plano para criar, no futuro, parques de
lazer ou recintos desportivos destinados exclusivamente aos idosos, com vista a

aumentar os seus espacos de lazer e a elevar a sua qualidade de vida?

3. Face aos desafios dos servicos de apoio aos idosos, nos ultimos anos, muitos
paises e regides tém-se dedicado a elevar a qualidade de vida dos idosos nos bairros
comunitarios, através da aplicagdo de tecnologias inovadoras e inteligentes. Estas
tecnologias podem ser aplicadas ndo s6 em espagos interiores, mas também nos
campos desportivos ao ar livre, por exemplo, em Hong Kong, um grupo de estudantes’
criou o programa informatico “Outdoor Smart Fitness Station (FIT)”. Aquando da
concepgao dos jardins e zonas de lazer, o Governo da RAEM deve introduzir mais
instalagdes tecnoldgicas e de lazer adequadas para os idosos, optimizar as
instalacdes de lazer de Macau, e incentivar os idosos a criarem habitos desportivos

adequados as suas necessidades. Vai fazé-lo?

7 de Dezembro de 2021

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Leong Hong Sai

! Fonte: Hong Kong Housing Association (concurso escolar de tecnologia organizado pela Hong Kong Housing
Association, para encorajar os jovens a utilizarem a criatividade e a tecnologia para melhorar a vida dos idosos)
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