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Interpelagao escrita

Reforgo da protecc¢ao na velhice

Atendendo ao elevado grau de envelhecimento da populagdo de Macau e a
constante melhoria e aumento do nivel dos cuidados de saude, € previsivel que o
envelhecimento da populagdo de Macau continue a agravar-se. Por isso, € importante
€ necessario criar condi¢des para melhorar o nivel de bem-estar dos idosos, reforcar

as garantias de vida pos-aposentacao da populagao e melhorar a vida dos idosos.

Com o objectivo de construir uma sociedade inclusiva que “permita aos idosos
uma vida estavel, digna e activa”, o Governo langou, ha anos, o “Plano de Ac¢ao para
o Desenvolvimento dos Servicos de Apoio a Idosos nos Proximos Dez Anos”. Neste
momento, ja entramos na fase de longo prazo do plano, e os assuntos relacionados
com os idosos estdo a ser concretizados e desenvolvidos de forma ordenada. No
entanto, com o aumento constante do indice de envelhecimento, Macau esta a entrar
gradualmente numa sociedade envelhecida, e as necessidades e as expectativas dos
residentes em relacdo as garantias pds-aposentacao estdo a aumentar de forma
constante, por isso, o Governo da RAEM deve continuar a aperfeigcoar, melhorar e
actualizar as actuais politicas sobre as garantias da vida pds-aposentacéo, a fim de

satisfazer a procura crescente de servicos de apoio aos idosos.
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Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. Para partilhar com a populagao os frutos econdmicos do desenvolvimento social e
aliviar a pressao que populagao esta a sentir, o Governo da RAEM implementou, nos
ultimos anos, o Programa de Comparticipagdo nos Cuidados de Saude, com o
objectivo de suportar as despesas médicas da populagdo. De acordo com o actual
regime de cuidados de saude de Macau, os idosos com mais de 65 anos de idade
gozam de acesso gratuito aos cuidados de saude nos centros de saude e no Centro
Hospitalar Conde de S&o Januario. Como, em termos de finalidade, o referido regime
sobrepbe-se ao plano, os vales de saude, na verdade, ndo os ajudam muito. Porém,
os idosos de Macau tém cada vez mais necessidade de equipamentos de apoio, e as
respectivas despesas de aquisi¢gao constituem um elevado encargo econémico. Assim
sendo, com vista a atenuar a pressdo econdmica dos idosos na aquisicao de
equipamentos de apoio, a Administracdo vai pensar em estender o ambito de
utilizacao dos vales de saude? Ou vai pensar em divulgar politicas de financiamento
destinadas aos idosos para a aquisicado de equipamentos de apoio, com vista a aliviar
0s encargos economicos decorrentes da respectiva aquisigdo?

2. Nestes tempos de epidemia, os idosos raramente se reunem ou saem de casa,
alguns até ficam fechados em casa durante muitos dias. Ora, isto prejudica a sua
saude mental, da origem a depressdes e emogdes negativas, e pode até levar a
pensamentos suicidas, alias, recentemente, registaram-se em Macau varios casos de
suicidio de idosos. Com vista a aliviar a pressao decorrente da luta contra a epidemia

e a chamar a atengao do publico para a importancia da saude psicoldgica dos idosos,
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a Administracao dispde de algum plano para colaborar com as associagdes civicas na

organizacgao de actividades culturais, recreativas e desportivas para os idosos, ou de

actividades sobre a saude mental?

1 de Dezembro de 2021

O Deputado a Assembleia Legislativa da

Regiao Administrativa Especial de Macau,

Leong Hong Sai
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