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INTERPELAÇÃO ESCRITA  

 

Garantia da saúde física e mental dos alunos  

 

Com o reforço contínuo das “medidas de redução de pressão dos alunos” por 

parte dos serviços de educação do Interior da China, foram recentemente lançadas 

as “Opiniões sobre a redução dos trabalhos escolares dos alunos na fase do ensino 

obrigatório e as formações extracurriculares”, das quais constam, nomeadamente, 

regular de forma mais rigorosa a formação extracurricular, aliviar os encargos da 

família, diminuir o peso das mochilas dos alunos e reduzir a pressão dos docentes, 

para que a educação volte a um caminho racional e disciplinado. 

Macau está na época de início das aulas, e segundo algumas vozes, embora o 

sistema educativo de Macau seja diferente do do Interior da China, pode aprender-se 

com as experiências do Interior da China, aproveitando os pontos fortes para suprimir 

as nossas insuficiências, com vista a optimizar o sistema educativo de forma geral. 

Temos de alcançar o equilíbrio entre as garantias disponibilizadas à profissão de 

docente e as necessidades do desenvolvimento educativo, de modo a corresponder 

ainda mais às necessidades do desenvolvimento social e a reduzir a pressão e as 

preocupações dos docentes, para que estes se concentrem apenas no trabalho 

educativo. 

Com a abundância de produtos electrónicos, muitas crianças contactam com 

estes produtos logo desde pequenas, o que, consequentemente, resulta em 

problemas de visão, entre outros. O Governo tem promovido actividades para 

“protecção da vista e dos dentes nas escolas”, para os alunos adquirirem 

conhecimentos e se protegerem, e todos os anos realiza exames médicos, incluindo 

exames à visão para os alunos do primeiro ano do ensino primário, com vista a 

monitorizar a sua saúde de uma forma geral. No entanto, há vozes na sociedade a 
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solicitar ao Governo que, tendo em conta a generalização do uso de produtos 

electrónicos por parte dos alunos, seja criado um “programa de protecção das 

crianças durante o seu crescimento” que inclua exames regulares à vista, aos dentes 

e à condição física das crianças, a fim de melhor proteger a saúde física e mental dos 

alunos. 

 

Pelo exposto, interpelo o Governo sobre o seguinte: 

 

1. Recentemente, os serviços competentes do Interior da China delinearam as 

vias para o desenvolvimento da educação, com referência aos trabalhos de 

casa e exames, reduzindo a carga horária dos alunos. Por exemplo, a partir 

do 4.º ano do ensino primário são abolidas as notas em percentagem e o 

insucesso escolar devido às notas, e a designação das notas foi alterada 

para A, B, C e D. O Governo pondera optimizar os métodos de avaliação dos 

alunos, reduzindo, radicalmente a pressão dos alunos e optimizando todo o 

ambiente educativo?  

 

2. Face à generalização do uso de produtos electrónicos, o Governo deve criar 

um “programa de protecção das crianças durante o seu crescimento”, 

englobando o ensino primário, que inclua exames regulares à vista, aos 

dentes e à condição física das crianças, garantindo assim a saúde física e 

mental dos alunos. Vai fazê-lo? 

 

10 de Setembro de 2021 

 

O Deputado à Assembleia Legislativa da RAEM, 

Si Ka Lon 


