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Prirecciio des Services de Educaciio e de Desenvolvimento da Juventude

Resposta a interpelagfio escrita apresentada pela deputada a
Assembleia Legislativa, Chan Hong

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo e tendo em
consideragiio os pareceres dos Servigos de Saude, apresento a seguinte

resposta 4 interpelagdo escrita da Sra. Deputada Chan Hong, de 19 de Margo
de 2021, enviada a coberto do oficio n.° 381/E258/VI/GPAL/2021 da

Assembleia Legislativa de 31 de Margo de 2021 e recebida pelo Gabinete
do Chefe do Executivo em 31 de Marco de 2021:

O Governo da RAEM empenha-se, em conjunto com as escolas, 0s
encarregados de educagdo e outras partes envolvidas, na protec¢do da
saude visual dos alunos, tendo definido, para o efeito, no documento de
consulta do “Planeamento a Médio e Longo Prazo do Ensino Néo Superior
(2021-2030)”, a medida de “fomentar a seguranga e a saude fisica ¢ mental
dos alunos”, como uma das medidas fundamentais do desenvolvimento da
Educagdo, bem como da continuidade da implementagdo de diversos
planos que promovem a condi¢#o fisica e crescimento saudavel dos alunos.
Neste dmbito, a Direc¢do dos Servigos de Educacio e Juventude (DSEDJ)
cooperou com o Instituto de Enfermagem Kiang Wu de Macau, na
realiza¢io da actividade “Protec¢do dos olhos e dentes nas escolas”, para,
em conjunto, efectuarem uma avaliagdo preliminar da visfio dos alunos
participantes e, através de deslocagdes as escolas, sensibilizarem os alunos,
ensinando-lhes exercicios de protec¢do da satde visual e distribuindo o
manual de preservagdo dos olhos, para que entendam a importancia de

proteger a visfo. Apds concluida a actividade, os questionarios € 0s
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Governo da Regifio Administrativa Especial de Macau

Direcciio dos Servigos f{e Eu&g:—;ﬁ e.ii;e %es%nv}f;vimeme da Juventude
registos de exames dos alunos sfo analisados e os respectivos relatorios
sdo entregues, posteriormente, aos encarregados de educagdo, de modo a
compreenderem e acompanharem, em tempo oportuno, o estado da viséo
dos seus educandos. Até ao ano lectivo de 2019/2020, a actividade acima
referida contou com cerca de 20.000 participagdes de alunos. Além disso,
a DSEDIJ disponibilizou o manual de preservagdo dos olhos na pagina
tematica “Plataforma das Orientagdes da Educagfio para a Salde dos
Alunos dos Ensinos Primério e Secundario de Macau”, de modo a fornecer,
aos cidaddos, informagdes sobre a protecgdo dos olhos. No futuro, a
respectiva actividade refor¢ard a educacdo parental, fornecendo aos pais
mais informacdes sobre a saude visual, com vista a ajudar os filhos,

prevenindo e detectando, o mais cedo possivel, possiveis problemas na

visdo, para assim protegerem a saide visual dos seus educandos. Em

paralelo, os Servigos de Salde efectuam, anualmente, diversos exames
fisicos, entre os quais se inclui o exame & visfo, aos alunos do 1. ano do
ensino primério. Caso sejam detectadas anormalidades visuais, os alunos
serdo transferidos para os centros de saude ou para consulta externa
especializada onde ¢ feito um acompanhamento. Ao mesmo tempo ¢
efectuada uma monitorizagdo da tendéncia de criangas com deficiéncia
visual, recolhendo dados sobre a sua visio.

Actualmente, o uso de produtos electrénicos por parte dos alunos €
cada vez mais generalizado. No que diz respeito ao equilibrio entre a
educacio electrénica e a protecgo da visdo, o Governo da RAEM, através
da implementa¢dio do “Quadro curricular” e das “Exigéncias das

competéncias académicas basicas” da educagdo regular do regime escolar
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Pirecciio dos Servigos ike guﬁgﬁ; eﬂ;eﬁes&ixﬁvimenm da Juvenfude
local, regulamentou que as escolas devem dispor de periodos de descanso
adequados, no intervalo entre dois tempos lectivos consecutivos, € que 0s
alunos tenham, pelo menos, 150 minutos de pratica desportiva por semana,
bem como promoveu a realizacdo de exercicios de protec¢do da saude
visual, entre outras medidas, nas escolas. Além disso, tal como previsto
nas “Exigéncias das competéncias académicas basicas” das disciplinas de
“Actividades de Descoberta”, “Educagdo Moral e Civica” e “Tecnologias
de Informag¢do” e outras disciplinas, o curriculo da escola deve concretizar
a formaclo de bons habitos de vida e de descanso nos alunos,
orientando-os para distribuirem, de forma racional, o tempo de utiliza¢éo
do computador e da [nternet. No que diz respeito a sensibiliza¢do e
educagio, a DSEDIJ, através do “Guia de Funcionamento das Escolas”,
fornece as “Orientacdes para ajudar os alunos a aproveitarem o uso da
Internet” e o “Guia de utilizagdo de produtos de informagdo e protecgdo
ambiental”, as escolas, para que o pessoal docente compreenda os
problemas ¢ as estratégias de resposta, incluindo a utilizagdo de
computadores, tablets ou outros produtos electrénicos pelos alunos em
circunstancias apropriadas, evitando o uso prolongado ou continuo dos
respectivos equipamentos, sugerindo, ao mesmo tempo, que as escolas
distribuam, de forma equilibrada, a propor¢do entre o trabalho realizado
em papel e o trabalho realizado de forma electronica, etc., para que os
alunos possam utilizar, de forma racional, produtos electronicos na
aprendizagem. Neste contexto, os Servigos de Satide, através dos folhetos
promocionais “Prevengdo de danos crdnicos a saiude por dispositivos

electrénicos com ecrd” e “Conheca as medidas para protecgdo dos olhos
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Direcgdo dos Serviges de Edueacio e de Desenvolvimento da Juveatude
(criangas e adolescentes)”, cooperardo com a DSEDJ para distribuir os
respectivos folhetos as escolas, continuando a promover cuidados de satide
visual aos alunos de Macau, aumentando o conhecimento dos alunos e dos

pais sobre a saude visual.
Aos 22 de Abril de 2021.

O Director,

Lou Pak Sang
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