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Direcgio dos Serviges de Educaciio e de Desenvolvimente da Juventude

Resposta a interpelacfo escrita apresentada pelo Deputado a
Assembleia Legislativa, José Pereira Coutinho

Em cumprimento das instru¢des do Chefe do Executivo, e tendo em
consideracdo os pareceres do Instituto de Acgdo Social e dos Servigos de
Saude, a Direcgio dos Servigos de Educacfo e de Desenvolvimento da
Juventude apresenta a seguinte resposta a interpelacdo escrita do Sr.
Deputado José Pereira Coutinho, de 10 de Fevereiro de 2021, enviada a
coberto do oficio n.° 250/ E167/VI/GPAL/2021 da Assembleia Legislativa,
de 25 de Fevereiro de 2021, e recebida pelo Gabinete do Chefe do

Executivo em 26 de Fevereiro de 2021:

A situag@o psicologica da juventude ndo é causada por um tUnico
factor, mas sim por varios factores, tais como a familia, a saide mental, as
relagBes interpessoais, o estudo, entre outros, sendo necessario prestar
atencdo a todos os aspectos em conjunto com os recursos de toda a
sociedade, a fim de alcancar o mecanismo de cooperagdo na prevengio,
controlo e actuagdo conjunta, para que toda a sociedade possa
desempenhar, eficazmente, o papel de guardid da vida. Para o efeito, em
Janeiro, a Direc¢do dos Servigos de Educacgio e de Desenvolvimento da
Juventude (DSEDJ), os Servigos de Saude (SS), o Instituto de Accéo
Social (IAS), a Associagio de Educacdo de Macau, a Associacio Unida
das Escolas Catdlicas da Diocese de Macau ¢ a “Esperanca de Vida” da
Caritas de Macau, entre outras entidades, criaram conjuntamente o “Grupo
de trabalho para o acompanhamento da satide mental e fisica dos jovens -

Transportar o amor”, que j& realizou vérios trabalhos, entre os quais a
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disponibilizagdo, pelos Servigos de Satude, de um grupo de trabalho

psiquidtrico interprofissional para prestar apoio nas escolas.

De acordo com as orientagdes emanadas da Organiza¢do Mundial da
Satde e com o mecanismo de “Prevengdo de Quatro Niveis, interligados
estreitamente aos tetraciclicos” para os servigos de saldde mental, e de
modo a recolher informacdes € monitorizar, regularmente, a situacdo ¢ as
alteracdes dos comportamentos de saude dos jovens, nas escolas, desde
2003 os Servigos de Salde realizam, de cinco em cinco anos, um inquérito
neste dmbito aos alunos do ensino secundario de Macau. O inquérito
destina-se a todos os alunos, do primeiro ano do ensino secunddrio geral
ao terceiro ano do ensino secundario complementar, da educacdo regular.
A pesquisa inclui o sofrimento emocional, o comportamento de
automutilacdo, o suporte social, entre outros conteudos. Os relatorios
concernentes estdo disponiveis na pagina electronica dos Servigos de
Saade. Através dos “Indicadores sobre a Juventude em Macau”, a DSEDJ
continua a prestar ateng@io a situagdo dos jovens. Todos os dados sdo
colocados na “Pagina Electronica dos Indicadores sobre a Juventude em

Macau”, para o publico consultar,
p P

Relativamente & comunicacdo entre escolas e familias, a DSEDJ
continua a reforcar a troca de informagdes com as escolas, através de
reunides periddicas e ndo periddicas e do mecanismo de comunicagdo
interno entre a DSEDJ e os responsaveis das escolas. A DSEDJ e o
Instituto de Accdo Social, organizaram, respectivamente, através de

diversos meios, tais como centros de educagdo parental, subsidios as
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escolas para criagio de associagdes de pais e plataforma da colaboragio
dos servicos com as instituicdes particulares a nivel de zonas, as
actividades “Encontro com os pais” e “Educagfo parental”, actividades
relativas ao conceito de “Guarda-redes da vida”, entre outras, sendo as
mesmas realizadas, de forma continuada, na comunidade e nas escolas, no

sentido de reforgar o apoio familiar e a educagéo parental.

A DSEDJ empenha-se na promo¢do do sucesso dos alunos na
aprendizagem, fomentando, em termos de regime, a avaliacfo
diversificada nas escolas. No futuro, ira rever e optimizar as directrizes
relativas 4 quantidade de trabalhos de casa e & - avaliagdo, ¢
simultaneamente, através da cooperagfo entre todas as partes, vai integrar
o conceito tematico de Educacdo para a Vida no plano de
desenvolvimento da escola e na pedagogia de sala dé aula. No dmbito do
aconselhamento aos alunos e da educagdo da satde mental, através dos
agentes de aconselhamento aos alunos destacados nas escolas, da
atribuicdo de subsidios as instituigdes sem fins lucrativos e dos agentes de
aconselhamento psicologico que se deslocam as escolas por iniciativa
propria, a DSEDJ, os Servigos de Saide e o Instituto de Accéio Social
continuam a realizar diversas actividades de aconselhamento, de caracter
preventivo e de desenvolvimento, para os alunos, bem como diversas
actividades de Educagfo Parental. Em Janeiro de 2021, com a colaboragio
de entidades civicas e associagGes educativas, os Servigos de Saide
organizaram trés sessdes do “Workshop sobre cuidados de saide mental

para adolescentes/criangas”.
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No que diz respeito aos apoios, os alunos com necessidades podem,
ainda, obter apoio e ajuda através da linha aberta de aconselhamento e do
servigo de aconselhamento online, criados, respectivamente, pela DSEDJ e
pelo TAS. Relativamente aos casos de risco e aos casos ocultos de jovens
estudantes, existentes nas escolas e nas familias, as escolas podem
transferi-los directamente, prestando-lhes um apoio atempado através do
“canal verde” fornecido pelos SS. O IAS tem cooperado com as
institui¢Ges particulares de Macau, no sentido de implementar o Programa
promocional de saiide fisica e mental para a juventude, que consiste na
criagdo de um mecanismo de acompanhamento de servicos, em
cooperagdo com as instituigdes particulares da comunidade; tem
encorajado e aceitado o encaminhamento, pelas escolas, de alunos com
disturbios emocionais/mentais e/ou suspeitos de estarem numa fase
precoce de doenga mental, fazendo a sua transferéncia para a equipa
responsavel do Programa, para efeitos de acompanhamento profissional;
além disso, estabeleceu uma linha aberta para atender a consulta de
informacio sobre saiide mental, recursos relativos aos servigos e pedidos

de apoio, apresentada por jovens ¢ por encarregados de educacgdo.

O documento de consulta da “Politica de Juventude de Macau
(2021-2030)” tem, como direcgfio e objectivo, “exercitar a virtude,
melhorar a sua qualidade fisica e mental”, bem como “elevar a
participagdo activa na sociedade e a integracdo no desenvolvimento
nacional”. O Governo da RAEM continua a organizar ou a subsidiar as
associagdes e instituicdes de servigo social, para realizagdo de concursos ¢

actividades diversificadas, enriquecendo as experiéncias de aprendizagem
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dos alunos com diferentes caracteristicas e a sua rede interpessoal,
ajudando-os a conhecerem-se a si proprios ¢ a melhorarem a qualidade
fisica e mental, a competitividade e a participagfo social; a0 mesmo tempo,
continua a realizar actividades de intercAmbio e de apresentagdo de
opinides e sugestdes dos jovens, tais como o “Encontro com os Jovens” e
a “Plataforma para Apresentagio e Discussdo de opinides ¢ sugestdes dos
Jovens”, incentivando-os a participarem, a conhecerem, a reflectirem e a
pronunciarem-se mais, ajudando os jovens a preocuparem-se mais com o

desenvolvimento da sociedade e a cultivarem a sua capacidade analitica e
de raciocinio.

Aos 15 de Margo de 2021.

O Director,

Lou Pak Sang
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