
 

書面質詢

李振宇議員

就青少年網絡成癮現狀調查及其應對措施提出質詢

在步入信息化時代的今天，網絡已成為生活必需品。Ipsos曾對來自
23個國家超過1.8萬人作了調查，結果顯示三分之二的受訪者表示
無法想象沒有網絡的生活。不過，網絡在給人們的生活工作帶來便
利的同時，亦令人們對其的依賴度逐漸增加，不少人因過度使用網
絡出現生理及心理問題，譬如抑鬱、焦躁和孤獨感等。

國外有調查顯示，相比其他年齡群體，千禧一代及後千禧一代更加
依賴網絡。針對青少年網絡成癮狀況，社會工作局曾於2012年開展
本澳青少年網絡成癮之現況及成因調查研究，在使用Young網癮測試
量表（IAT/IAS）和Young網癮診斷量表（YDQ）評估後發現，有近兩
成三的青少年被判斷為已染有網癮，有約三成的青少年被界定為“
潛在網癮”人群。調查亦發現，已染網癮青少年在抑鬱、焦慮、孤
獨、自尊、社交焦慮、敵意和攻擊性以及拖延等心理因素中，均較
無網癮和潛在網癮傾向程度較深，已染網癮青少年對社會的看法積
極性亦相應降低。2018年某團體進行的“澳門青少年網絡成癮調查
”顯示，網絡成癮者約佔總體兩成五，較當局2012年開展的調查數
據高。另外，逾半數的網絡成癮者年齡集中在14-17歲，小學生成
癮者佔近7%，網癮者有低齡化趨勢。

網絡成癮對青少年所造成的危害不容忽視。青少年心智不成熟，自
控力差，同時又處於青春叛逆期，自我意識強烈，令家長在監管子
女上網方面遇到不少難題。實際上，當局2012年的調查研究已經發
現家長提及監管子女上網難題最多的分別為“子女抗拒”、“時間
精力有限”和“電腦素養不足”。

鑒於當局上一次針對青少年網絡成癮開展的調查研究距今已八九年
時間，難以真實反映現時情況，有必要適時更新相關研究，因此，
本人提出以下質詢：

當局會否適時更新青少年網絡成癮現況調查研究，以瞭解青少年近
年網絡使用趨勢及網絡成癮現狀，為當局制定相關政策及開展防治
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青少年網絡成癮服務提供數據支撐？當局未來有何政策或措施干預
及防治青少年網絡成癮問題？
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