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Servigos de Satde

Resposta a interpelaciio escrita apresentada pela Deputada 2

Assembleia Legislativa, Wong Kit Cheng

Em cumprimento das instrucdes da Chefe do Executivo, apresento a
seguinte resposta a interpelacao escrita da Sr.* Deputada Wong Kit Cheng,
de 31 de Dezembro de 2020, enviada a coberto do oficio n.°
038/E29/VI/GPAL/2021 da Assembleia Legislativa de 7 de Janeiro de
2021 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo a 8 de Janeiro de

2021:

Os Servigos de Sadde através de rastreio dos trés principais tipos de
cancro do colo do utero, colorrectal e de pulméo, atingiram a meta de
detecgéo precoce e tratamento oportuno, melhoraram a taxa de sucesso do
tratamento do cancro de pacientes, e implementaram o conceito de

promogdo da saude ¢ prevencdo de doengas.

O pré-requisito para o langamento do programa de rastreio destinado
a qualquer grupo de pessoas ¢ que os beneficios superem largamente as
desvantagens. Do ponto de vista epidemiologico, o principio do rastreio do
cancro € a detecgdo precoce de sinais de cancro numa fase inicial através
de métodos de triagem seguros e eficazes no grupo de alto risco
particularmente escolhido e, em seguida, a confirmagdo do cancro.

Relativamente ao cancro do colo do ttero e a0 cancro colorrectal, o teste de
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Papanicolau e o exame de sangue oculto nas fezes sdo formas de rastreios
eficazes, existem estudos que confirmam que o rastreio pode reduzir a taxa
de mortalidade por cancro do grupo de alto risco. A mamografia para
rastreio leva ao surgimento de uma taxa elevada de falsos positivos,
causando preocupagdes desnecessarias, e a biopsia da mama também pode

levar a um falso negativo, causando um atraso no tratamento médico.

Os Servigos de Satde tomaram como referéncia os resultados das
pesquisas cientificas mais recentes em todo o mundo e as recomendacdes
de organizagdes autorizadas, articulando-as com a situagio de Macau para

— estudar a viabilidade do langamento do programa de rastreio do cancro de
mama para mulheres em geral, através de uma ampla discussio e avaliacdo
dos pros e contras do rastreio universal do cancro de mama. Apos a analise,
tém mantido o rumo da politica de satide de forma a consolidar a educacio
para a saude das mulheres e elevar o conhecimento e a consciencializac¢do
do cancro da mama. Relativamente ao rastreio de mulheres de alto risco, é
recomendado que os médicos clinicos realizem o rastreio correspondente

de acordo com a situagdo especifica de cada paciente.

A par disso, os Servigos de Saude langaram o Programa de Rastreio
do Cancro Colorrectal em 2016, em que foi disponibilizado o exame
gratuito aos residentes qualificados com idade entre os 60 e os 69 anos. Em

2019, a idade foi reduzida para 55 anos, de modo a alargar a cobertura das
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pessoas com alta incidéncia de cancro colorrectal. Na mesma altura, foi
langado o programa piloto de rastreio do cancro do pulmao, fornecendo
exames de tomografia computadorizada de torax de baixa dose gratuitos
para fumadores idosos ou pessoas de alto risco com histérico familiar de
cancro de pulmdo, e até a data nio foi detectado nenhum caso de cancro do
pulmdo. Os Servigos de Saude vdo acompanhar de perto a situacio de
incidéncia de cancro colorrectal e de pulmio, bem como avaliar os
recursos de satde, e proceder a revisdo ou ajustamento das medidas de

rastreio em tempo oportuno.

— Em termos de divulgacdo, os Servicos de Salde tém vindo a
desenvolver, através dos Centros de Satde, da Comissdo de Prevencdo e
Controlo das Doengas Crénicas e das Instituigdes Médicas Sem Fins
Lucrativos, diversos trabalhos de divulgagdo que incentivam os residentes
a adoptarem um estilo de vida saudavel e reduzam a incidéncia de doengas.
Ao mesmo tempo, também estd prevista a elaboragdio de um guia de
rastreio do cancro com referéncia as diretrizes internacionais, e a sua
divulgagdo junto do publico, contendo as informagdes sobre os pros e
contras, a eficécia, a idade dos exames apropriados e o intervalo entre os
exames para cancro da mama e outras técnicas de detec¢do do cancro, além

de estar disponivel aos médicos clinicos para referéncia, também ajuda os
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residentes a aprofundarem os seus conhecimentos sobre as varias técnicas

de detecc¢do de cancro.

O Director dos Servigos de Satde,
Lei Chin Ion
25/01/2021
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