BB THRIIESE
Regido Administrativa Especial de Macau
Assembleia Legislativa

(TRADUCAO)
INTERPELA(}AO ESCRITA

Situacdo da saude psicoldgica dos alunos

A saude fisica e psicoldgica dos alunos tem sido sempre uma questao de grande
preocupacgao para a sociedade, especialmente, a saude psicolégica. Como ajudar os
alunos a construir um ambiente de aprendizagem e vida saudavel, e como
desenvolver uma educacgao orientada para a saude psicologica e reforgar a consulta
e o aconselhamento psicolégicos sao ja tarefas que devem ser bem-feitas, agora e no
futuro, pelas autoridades e pelo sector da educagao de Macau.

Faltam dados oficiais sobre a saude psicolégica dos alunos de Macau, porém,
segundo o "Inquérito sobre o grau de felicidade e presséo dos estudantes de Macau"
efectuado por uma associagao de jovens em 2019, quase 5% dos alunos inquiridos
apresentaram sintomas de depressdao moderada e cerca de 13% apresentaram
sintomas de stress moderado. Nestes ultimos anos, registaram-se em Macau casos
sucessivos de suicidio envolvendo jovens alunos, uma situagao que é preocupante.
Segundo professores da linha da frente, nestes ultimos anos, registou-se um aumento
das familias monoparentais e das familias em que ambos os cdnjuges trabalham,
portanto, sdo cada vez menos os cuidados e a educagdao em familia. Alguns alunos
apresentam problemas de comportamento, instabilidade psicologica e até ha registo
de automutilacdes. Face a isto, espero que o Governo e os diversos sectores sociais
prestem elevada importancia ao trabalho de aconselhamento psicolégico dos alunos.

Nas escolas de Macau, nao ha disciplinas sobre saude psicoldgica. A educagao
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para a saude psicoldgica e a vida fazem parte da disciplina de moral e civismo, porém,
o respectivo conteudo e a duragao das aulas sao reduzidos, e os professores, na sua
maioria, ndo tém qualificagdes na area da psicologia. As autoridades de educagéao tém
ministrado cursos de formagao continua em psicologia educacional e aconselhamento
para o pessoal docente, porém, a situagao varia de escola para escola, e a experiéncia
e competéncias de aconselhamento dos professores também variam, e os
professores mais jovens, especialmente, ndo sabem como lidar com os alunos que
apresentam problemas de saude mental e psicolégica. No caso dos estudantes com
problemas graves ao nivel psicolégico e comportamental, normalmente, as escolas
encaminham-nos para acompanhamento pelos assistentes sociais destacados nas
escolas, e a adopcdo do modelo de colaboragdo conjunta “escola, professor,
assistente social e pais” para acompanhamento e aconselhamento contribui para
impulsionar o desenvolvimento de programas educacionais sobre saude psicoldgica
nas escolas. Em Macau, os assistentes sociais destacados nas escolas sao
contratados com financiamento da Direccédo dos Servigos de Educacao e Juventude,
1 para cada 500 alunos e 1,5 para cada 1000; estes numeros n&o sao suficientes para
a maioria das escolas, pois os assistentes sociais tém de assegurar o aconselhamento
individual e tém ainda de organizar palestras semanais, palestras para pais,
workshops, actividades em grupo, etc., portanto, é dificil terem mais tempo para
desenvolver a educagdo para a saude psicologica e os servigos de aconselhamento
aos alunos. As escolas precisam de profissionais especializados para promocao da
saude psicologica, por isso, a expectativa é que as autoridades reforcem os recursos

para apoiar as escolas na contratacdo desses profissionais, para melhoria do apoio
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psicolégico aos professores e aos alunos.

Interpelo, entdo, o Governo, sobre o seguinte:

1. As autoridades realizaram alguma investigacdo e estudo sobre a saude
psicolégica dos alunos em Macau? As autoridades devem reforgar os servigos
de consulta e aconselhamento psicoldgicos destinados aos jovens alunos, em
particular, através do destacamento de consultores em psicologia nas escolas.

Como é que vao fazé-lo?

2. De que medidas dispdem as autoridades para impulsionar as escolas a reforcar

a divulgacao e sensibilizagdo sobre a saude psicoloégica dos alunos?

15 de Janeiro de 2021

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Chan Hong
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