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Interpelagio Escrita

Acontecem frequentemente casos tragicos, por causa do rebentamento
da presséo por parte dos cuidadores. Ha dias, registou-se, na regi&o vizinha,
um caso tragico de uma mae que matou a sua crianga com deficiéncia mental,
0 que mostra que a pressao dos cuidadores merece, de facto, a atengéo da
sociedade! Os portadores de graves deficiéncias fisicas e psicologicas, muitas
vezes, precisam de cuidados durante todo o dia, e os seus cuidadores, para
além de perderem o seu dia de vida normal, também n&o conseguem
descansar, o que lhes agrava a pressdo psicolégica. Se lhes for
proporcionado, enquanto ndo conseguem “respirar’ devido a pressdo, um
“servigo de descanso” que lhes permita descansar adequadamente e ter o seu
préprio tempo, poder-se-a, em certa medida, aliviar a sua pressao. Segundo
varios estudos, a substituicdo de tarefas e de encargos por outros &€ uma
necessidade premente dos cuidadores. Assim, o “servigo de descanso” nao sb
pode ajudar a manter o papel dos cuidadores, como também pode melhorar,
de forma mais completa, a qualidade de vida dos cuidadores e dos que s&o
cuidados. Um “servigo de descanso” do exterior classifica-se, geralmente, em
dois tipos: “servico de descanso”’ domiciliario e “servigo de descanso’
institucional. No primeiro caso, € o Governo quem destaca pessoal cuidador
para ir ao domicilio prestar servigos e, no segundo caso, 0s que necessitam
de cuidados sdo enviados para os lares e os centros de prestagédo de
cuidados para receber os respectivos servigos durante todo o dia.

De acordo com os dados estatisticos dos Intercensos 2016 da Direcgao

dos Servigos de Estatistica e Censos, ha em Macau 4557 residentes com 60
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anos de idade ou mais que ndc conseguem cuidar de si préprios, de entre os
quais, 1023 estao internados em lares de idosos, ou seja, ha 3534 idosos que
necessitam de cuidados familiares. Quanto as pessoas portadoras de
deficiéncia, segundo os dados estatisticos do Instituto de Acgéo Social (IAS),
ate finais de Margo do corrente ano, o nimero de titulares do cartao de registo
de avaliagdo da deficiéncia era de 14 100, e cré-se que muitos deles
necessitam de cuidados familiares.

Segundo os dados fornecidos pelo IAS, actualmente, os apoios e as
medidas necessarias que sao prestados directamente aos cuidadores incluem,
nomeadamente, a orientagdo individual, o servico doméstico, o apoio aos
cuidadores de idosos, os servigos de recursos familiares, a enfermagem
domiciliaria, os cuidados temporarios diurnos, a habitagdo temporaria em

— lares e a formagao sobre a capacidade dos cuidadores, etc. Se esses servicos
conseguirem satisfazer as necessidades dos cuidadores, acredita-se que
podera reduzir a pressdo dos mesmos na prestacao dos cuidados, pelo que é
necessario rever, em tempo oportuno, a situacéo de utilizagdo e o numero de

vagas dos referidos servigos.

Assim sendo, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. Qual & a situagéo da utilizagdo e do tempo de espera quanto aos servicos
de enfermagem domicilidria e de acothimento temporario diurno
destinados aos cuidadores de idosos e as pessoas portadoras de
deficiéncia? A demanda pode ser satisfeita? O Governo devia proceder a
algum estudo sobre as necessidades e a forma de prestagéo do “servigo
de descanso” destinados aos cuidadores. Ja o fez?

2. Desde 2017, o IAS, em colaboragio com as instituicbes particulares, tem
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vindo a promover o servigo de acolhimento temporario em lares de idosos.
Existe ainda um servigo, a curto prazo, de acolhimento temporario
destinado aos cuidadores de pessoas portadoras de deficiéncia mental.
Embora o nimero de instituicbes participadas seja elevado, o nimero de
vagas € bastante limitado. Qual &, afinal, a situagdo de utilizacido e de
espera deste servico de acolhimento acima referido? A demanda
consegue ser satisfeita?

3. O IAS referiu que ja tinha iniciado em 2018 o “Estudo sobre a situacéo de
vida dos idosos e a procura dos servigos de cuidados permanentes”, tendo
também procedido a revis&o dos indicadores do planeamento dos servigos
de cuidados permanentes, nomeadamente, lares de idosos, cuidados
diurnos e cuidados domiciliarios. Segundo o mesmo, o referido estudo ia

— ser concluido no 2.° trimestre deste ano, mas, até ao momento, nada foi
divulgado. Afinal, quando é que v&o ser divulgados os resultados deste

estudo?

11 de Setembro de 2020

A Deputada a Assembleia Legislativa

da Regido Administrativa Especial de Macau,

Lei Cheng |
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