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Servicos de Sadde

Resposta a interpelacfio escrita apresentada pelo Deputado a Assembleia
Legislativa, Chan Iek Lap
Em cumprimento das instru¢gdes do Chefe do Executivo e apds pedido de
parecer a Direcgdo dos Servigos do Ensino Superior, apresento a seguinte resposta
a interpelagfio escrita do Deputado Chan lek Lap, de 10 de Agosto de 2020,
enviada a coberto do oficio n.° 827/E610/VI/GPAL/2020 da Assembleia
Legislativa de 11 de Agosto de 2020 e recebida pelo Gabinete do Chefe do

Executivo no dia 12 de Agosto de 2020:

Os Servigos de Saude tém implementado as directrizes emitidas pela
Organizagdo Mundial de Satde (OMS), tendo construindo um mecanismo comum
de “prevencdo de quatro niveis, interligados estreitamente aos tetraciclicos” e
adoptado 0 modelo de integra¢do comunitaria de servi¢os de satde mental, sendo
os pacientes avaliados e acompanhados gradualmente por associagdes dos
servigos comunitarios, por institui¢des comunitarias de servigos de salde mental,
por centros de saude e encaminhados posteriormente para o CHCSJ para
tratamento na especialidade. Presentemente, os residentes podem receber servigos
de cuidados de saide mental, sem qualquer marcagédo, nas Consultas Externas do
Centro de Satude de Tap Seac, do Centro de Saide de Fai Chi Kei, do Centro de
Saude da Areia Preta, do Centro de Satde dos Jardins do Oceano, do Centro de
Sautde de Nossa Senhora de Carmo e do Centro de Satde do Bairro da Ilha Verde,
sendo alta a acessibilidade aos servicos de saiide mental. Quanto as Consultas

Externas de Psiquiatria, a primeira consulta pode ser obtida em trés semanas. Em
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caso de emergénceia, podem recorrer ao Servigo de Urgéncia do CHCSJ para
servigos psiquidtricos de emergéncia de 24 horas. Entre os varios casos, a
frequéncia e tempo de diagndstico e tratamento sdo diferentes, portanto, os
profissionais de satide elaboram os programas de diagnostico e tratamento médico
apropriados com base na condigdo de cada paciente e no juizo médico profissional
num ambiente de carga de trabalho razoavel. Até ao més de Julho de 2020, os
Servicos de Saude contavam com 43 profissionais de salde da area da satde
mental e psicoldgica, representando uma subida superior a 30%

comparativamente a 2019.

— Em resposta a mudancas sociais nos servigos de psicoterapia, o trabalho
essencial das instituigdes sem fins lucrativos concentra-se na promogido e
educacdo, desempenhando, principalmente, o papel de “guarda-redes” da satde
mental comunitdria, ndo o papel de triagem dos servigos médicos publicos. De
acordo com o actual mecanismo, cabe a essas institui¢des desenvolver a promogio
e a educacdo, descobrir potenciais casos, disponibilizar servigos e tratamentos
psicologicos de curto prazo e encaminhar para institui¢des médicas publicas para
acompanhamento. De acordo com dados estatisticos, no Servigo de Psiquiatria e
nas Consultas Externas de cuidados de saude mental, o nimero de atendimentos
aumentou mais de 35% nos ultimos 5 anos, reflectindo a importancia dada pelo
publico a4 salde mental e revelando também a eficdcia do mecanismo e dos
trabalhos relacionados. Quanto aos recursos investidos na comunidade a cada ano,

estes so determinados de acordo com a quantidade de servigos prestados por
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instituigdes cooperantes, sem qualquer restricdo, pelo que os Servigos de Satide
continuardo a apoiar essas instituigdes na disponibiliza¢do de servigos adequados

a comunidade.

Os Servigos de Saude tém atribuido elevada importancia ao desenvolvimento
de psicoterapeutas e continuam a fortalecer orientacdes clinicas e formacdes de
conhecimento I})roﬁssional a psicoterapeutas de institui¢des ndo governamentais, a
fim de apoiar na melhoria das capacidades profissionais para tratamentos clinicos
e assegurar a qualidade dos servigos mentais e psicolégicos. E de salientar que os
critérios basicos, actualmente em vigor em Macau, para a acreditagdo de

- psicoterapeutas remontam aos anos 90, definidos em consondncia com as
condigdes reais da sociedade. No entanto, com ¢ desenvolvimento social, dado o
aumento da demanda de servicos de psicoterapia e o trabalho de um
psicoterapeuta clinico ser um acto médico, € necessario haver um maior
profissionalismo da parte destes, bem como ¢ necessario melhorar a qualidade dos
servicos da psicoterapia comunitaria. Neste sentido, em Julho de 2018, os
Servigos de Saude implementaram novos critérios para a acreditagdo de
psicoterapeutas para assim melhorar as condigGes bésicas para o exercicio de
fungdes de psicoterapeutas e o nivel profissional, de modo a assegurar a qualidade
dos servigos prestados e garantir a seguranga e protecgdo dos interesses dos

pacientes.

Segundo a resposta da Direcgdo dos Servicos do Ensino Superior, de acordo

com as disposi¢des da Lei vigente sobre o Regime do Ensino Superior, as
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instituicdes de ensino superior de Macau gozam de autonomia cientifica e
pedagdgica. Relativamente a criagdo de cursos do ensino superior, as institui¢Ges
do ensino superior podem elaborar os seus planos pedagdgicos e apresentar os
respectivos pedidos ao Governo da RAEM. Na analise dos pedidos para a criagdo
de cursos, a Administragdo verifica os respectivos planos de estudo em
conformidade com as leis e os diplomas, e consoante os objectivos de formagio
dos cursos e de acordo com a lei, solicitam-se as opinides profissionais dos
respectivos servigos sobre a criagfio e organizagdo dos cursos. Recentemente,
algumas instituicdes do ensino superior em Macau criaram os cursos de
licenciatura, mestrado e doutoramento em areas relacionadas com a Psicologia,
contando com aproximadamente 360 estudantes locais a frequentar os mesmos, no

ano lectivo de 2019/2020.

Uma vez que os Servigos de Salide efectuaram a regulamentagéo e gestdo dos
psicoterapeutas clinicos, foram alterados os requisitos da acreditagio para esta
area profissional e foi divulgada, em 6 de Julho de 2018, a implementagdo de
critérios para a acreditacdo de terapeutas (psicoterapia). Actualmente, as
institui¢des do ensino superior estdo a empenhar-se em estudar o ajustamento de

cursos para corresponder aos novos critérios.

O Governo da RAEM continua a apoiar e encorajar as instituigdes do ensino
superior de Macau, a criarem, consoante a tendéncia e necessidades do
desenvolvimento social, cursos mais diversificados e de qualidade excelente, com

vista a responder a procura de quadros qualificados em diversos dominios pela
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sociedade. Em simultaneo, relativamente a criagdo de cursos com alto nivel de
profissionalismo, encorajam-se as institui¢bes do ensino superior a manterem a
comunicacdo com oS respectivos sectores, as associages profissionais, os
conselhos de credenciagfio de qualificagdes profissionais € 0s servigos publicos,
enire outros, a fim de assegurar que o rumo de formag&o dos cursos se adequa as
necessidades da sociedade e permitir que os estudantes conhegam a tendéncia do
prosseguimento de estudos e do emprego apos a concluséo dos cursos. No futuro,
acredita-se que as institui¢des do ensino superior irdo desenvolver, continuamente,
as suas caracteristicas e vantagens especificas e criar ou ajustar os cursos actuais

para responder a procura de quadros qualificados na sociedade.

O Director dos Servigos de Saude,
Lei Chin Ion
26/08/2020
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