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INTERPELACAO ESCRITA
Atencao ao apoio a satide psicologica da comunidade de Macau

A epidemia do novo tipo de coronavirus mantém-se ha quase oito meses,

0 que afectou o desenvolvimento econémico, o funcionamento da sociedade e

o ritmo de vida de Macau, e acarretou problemas para a saude fisica e
psicolégica dos residentes. Nos Ultimos dias, as autoridades publicaram a

situagao de suicidio em Macau registada no primeiro semestre deste ano,

tendo indicado que esta situagdo seria devido a factores psicolégicos e
econdmicos resultantes do coronavirus. Foram registados 36 casos desde

— Janeiro a Junho, mais 6 casos do que o periodo homodiogo do ano passado, o

que se trata duma situagdo que merece atencao.

A epidemia estd estavel e controlada em Macau, mas os impactos
econdmicos subsequentes ainda ndoc surgiram totalmente, e a taxa de
desemprego ainda estd a subir. Além disso, a variagdo dos rendimentos
devido & suspensao das escolas e creches aumentou os encargos da vida
familiar, nos aspectos de economia e de cuidados. O duplo stresse acima
mencionado provoca, inevitavelmente, as emocdes negativas dalguns
residentes, tais como, ansiedade, solidao e depresséo, entre outras. Segundo
uma investigagdo recente duma associacdo, cerca de 66 por cento dos
entrevistados sentiram ansiedade e inquietacao devido a epidemia. Uma vez

que esta epidemia ndo vai desparecer facilmente do mundo num curto prazo,
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e podera continuar a afectar a salde mental, as autoridades necessitam de

estudar medidas de apoio mental adequadas, conforme a situagéo.

Os servigos de salde mental sédo prestados pelas autoridades através do
sistema de “prevencac conjunta de quatro niveis, ligados intimamente aos
tefraciclicos”, mas ainda dependem da iniciativa das pessoas com
necessidade na procura de ajuda. A sociedade ainda ndo criou um ambiente
para a saude mental, nomeadamente, alguns residentes tém uma sensacéo
de rejeigdo ao utilizarem os servicos de psiquiatria nos centros de saude do
Governo e nos hospitais, por se preocuparem com a possibilidade de serem
rotulados como pacientes mentais. Isto deixou o Governo numa posigédo

— passiva no trabalho da area de saude mental, pois é dificil revelar os casos

ocultos na comunidade.

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. A saude mental dos residentes carece da atencdo ndo s6 deles
proprios, mas também da sociedade, e as autoridades devem
reforgar a prevengdo das doengas mentais, elevar a iniciativa na
prestagao dos servicos de salide mental, contactar e cooperar, de
forma activa, com as associagdes e instituicbes civicas de sadde
mental, nomeadamente, durante a epidemia, dar atengdo as
comunidades diferentes, tais como, as familias com baixos

rendimentos, os idosos e as camadas em situagdo vulneravel, e
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apoiar a prestacao de servicos psicologicos comunitarios e de
servigos de triagem voluntarios, no sentido de ajudar as pessoas em
estado de subsaude mental, prevenindo as doencas em causa € 0

surgimento de casos de suicidio. Vao fazer isto?

2. Antes de a sociedade criar um ambiente correcto para a saulde
mental, o papel assumido pelas instituigbes civicas pode ser
fundamental, pois muitos utilizadores dos servigos tém uma vontade
maior de utilizar os servicos de saude mental destas instituigbes, e o
numero de pessoas que procura ajuda e pede informagdo a estas
instituicbes também esta a aumentar. Assim sendo, as autoridades
devem aumentar o apoio financeiro aos servigos de tratamento
psicologico das instituicdes civicas e a formagdo do pessoal, e
estabilizar e alargar, através deste apoio, a equipa de servigcos de
saude mental, no sentido de responder as necessidades da

sociedade. Vio fazer isto?

3. Segundo os dados, existe a posi¢cdo de consultor psicolégico nas
escolas primérias e secundarias, e nas instituicbes de ensino
especial e de ensino superior, de aconselhamento de vida, de
correcgdo de conduta e do Governo. Presentemente, ja ha trés
instituigbes de ensino superior que criaram cursos de licenciatura, de
mestrado e de doutoramento relacionados com psicologia. O

Governo deve criar um regime de certificagdo ou de registo
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profissional para o pessoal da area psicoldgica (que ndo seja da area
de medicina), de modo a demonstrar e a elevar o seu

profissionalismo, € a promover o seu desenvolvimento profissional.

Vai fazer isto?
11 de Setembro de 2020

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Wong Kit Cheng
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