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Admito, nos termos da alinea ¢) do artigo 9.° do Regimento, o
requerimento de interpelagdo escrita, datado de 10 de Agosto de 2020,
apresentado pelo Deputado Chan Iek Lap. Assim, ao abrigo do artigo 14.° da
Resolugdo n.® 2/2004 (Processo de Interpelacio sobre a Acc¢do Governativa),
com a redac¢do dada pelas Resolugdes n.* 2/2007, 3/2009 ¢ 3/2017, distribuo a
todos os Senhores Deputados copia do requerimento acima referido.
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Interpelagdo Escrita

Preparacao dos psicologos

A salde mental & uma vertente fundamental da saGde. Na China, que esta

a atravessar uma fase de transformagdes sociais, os problemas de salde
mental sdo cada vez mais notérios. De acordo com os dados, nos ultimos
anos, tem aumentado a prevaléncia dos distUrbios emocionais, principalmente
os transtornos depressivos, e as perturbacbes de ansiedade. Macau, regido
administrativa especial da China, & pequena e populosa, e 0 espaco
habitacional é insuficiente. Com o desenvolvimento pujante do turismo e do
— jogo, o ritmo de vida e de trabalho na industria do jogo, e também dos
residentes em geral, tornou-se manifestamente mais rapido, o que vem
agravar a pressdo quer fisica quer psicologica. Segundo um estudo local
sobre a situacéo psicologica dos 40 mil trabalhadores da industria do jogo,
relativamente as perturbacdes emocionais, 20% apresentam sintomas ligeiros,
mais de 10% sintomas moderados, e mais de 20% sintomas graves. Estes
nimeros merecem elevada atencao dos servigos de saude, pois a saude
mental, enquanto assunto social e de saide publica relevante, tem um

impacto cada vez mais forte no desenvolvimento da sociedade.

A solucao dos problemas psicolégicos dos residentes, nomeadamente o
alivio do sofrimento subjectivo, a cura de condigbes psicoldgicas e a

promogéo da salde mental, depende nado s6 dos psiquiatras, pois os
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psicologos clinicos também tém um papel importante quer na avaliagao quer
no tratamento. Com base em avaliagcbes feitas atraves de instrumentos
especificos, estes ajudam na identificacdo da situagdo emocional, fungbes
cognitivas, modelo comportamental e idiossincrasia de personalidade, e
atingem o© objective curativo atraves de tecnicas profissionais como a
interac¢ado, didlogo, comunicagao, auto-exploragao profunda e transformacgéo

comportamental, no sentido de melhorar a saude mental e aliviar os sintomas.

Actualmente, ha 55 psicblogos inscritos nos servigos de saude (2
cessaram a actividade), que trabalham em consultdrios privados, e 29 que
trabalham nas instituicdes meédicas publicas. O numero total de 84 esta longe

— de conseguir satisfazer as necessidades de toda a sociedade. A intervengéo
psiquiatrica comecgou tarde em Macau, e em 2015, os servicos de salude
alteraram os criterios de acreditacao dos psicologos, passando a exigir, alem
da licenciatura em psicologia, de pelo menos 4 anos lectivos, em regime de
tempo integral, por instituigdes de ensino superior ou academias de medicina
devidamente reconhecidas, o grau de mestrado em psicologia clinica, emitido
por instituigbes de ensino superior reconhecidas. Assim, de acordo com 0s
dados estatisticos duma associagdo desta area, prevé-se que, no futuro
proximo, poucos queiram estudar psicologia no exterior e depois voltar para
trabalhar em Macau, pois como 0s requisitos de ingresso na carreira sao mais
exigentes, 0s jovens sdo mais cautelosos perante uma area que requer 6 ou
mais anos de estudo. Além disso, o valor profissional dos psicologos ainda

n&o e reconhecido no mercado, e muitas pessoas equiparam a intervengao
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psicolégica a intervengado farmacéutica, pensando que esta € mais eficaz e
barata, e ignorando o facto de, na interven¢ao psicoldgica, a taxa de
reincidéncia ser muito mais reduzida.

Mais ainda, dum modo geral, sente-se que ¢ Governo valoriza mais a
intervengdo farmaceutica no tratamento de condicdes psicologicas, e assim,
na governagao e na execugao das politicas, ndo da a devida importancia a
psicologia clinica. Por exemplo, para ingressar nesta carreira, exige-se o grau
de mestrado, enquanto para as carreiras com indice 430, s é preciso o grau
de licenciatura. Os psicélogos querem condicdes melhores, e esperam que o
Governo crie cursos de mestrado e doutoramento em psicologia na
Universidade de Macau, na Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau

— ou no Instituto Politécnico de Macau, para alargar as vias de progresséo dos
profissionais que querem dedicar-se a psicologia clinica, garantindo assim, de

forma mais eficaz, a saude mental de toda a populagao.

Assim sendo, face a esta questao, interpelo sobre o seguinte:

1.  Actualmente, sé ha 29 psicdlogos nas entidades médicas publicas, o
que fica muito aquém das expectativas crescentes da sociedade.
Entdo, de que politicas e medidas € que o Governo dispde para
resolver as dificuldades destes profissionais, nomeadamente o
nimero elevado de doentes contra a frequéncia e o tempo
insuficientes de tratamento? O Governo deve definir critérios

concretos, fixando o limite maximo de casos atendidos por cada
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psicélogo, no sentido de garantir uma frequéncia e duracao adequada
para cada caso, e o devido tratamento. Vai fazé-io?

2. Nos ultimos dez anos, 0 Governo tem sempre adquirido servigos de
intervencao psicoldgica a instituicbes médicas sem fins lucrativos ou
associactes, mas tem reduzido o valor dos apoios, que nao é
suficiente para pagar um ciclo de tratamento basico. Este tipo de
actuacdo € mesmo difici de compreender, e as instituigbes
subsidiadas estdo num dilema. E verdade que as instituigdes médicas
publicas tém mais psicologos, mas em termos de posicionamento, sdo
diferentes da rede de seguranga constituida pelos cuidados primarios.
Assim, substituir a aquisicdo de servicos pelo encaminhamento €

— destruir o mecanismo de “preven¢ao conjunta de quatro niveis ligados
intimamente aos tetraciclicos”, entre o Governo e a sociedade, é
ignorar as necessidades da sociedade ao nivel dos servigos
psicoldgicos privados. Assim, quando reforca os cuidados
psicolégicos nas instituicdes médicas publicas, o Governo deve
atender as necessidades da sociedade ao nivel dos servicos
psicolégicos privados, e distribuir os recursos de forma mais racional.
Para uma melhor triagem, e uma melhor resposta aos assuntos
sociais e de saude publica, revelantes para o desenvolvimento
socicecondémico, o Governo deve adquirir servigos também aos
psicédlogos privados. Vai fazé-lo?

3. O curso de mestrado em psicologia clinica esta suspenso ha varios

anos. As instituicbes de ensino superior Ao s6 preparam os talentos,
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como também constituem a pedra basilar da saude mental da
populacdo. Assim, o Governo deve ser proactivo no dialogo com as
instituicdes de ensino superior {(Universidade de Macau, Universidade
de Ciéncia e Tecnologia e Instituto Politecnico de Macau), no sentido
de reabrir cursos de mestrado em psicologia clinica e criar cursos de
doutoramento desta area. isto para ir ao encontro dos objectivos e
exigéncias da Iniciativa da China Saudave! (2019-2030), e garantir
que a qualidade profissional da equipa de psicologos satisfaca as

crescentes necessidades da sociedade. Vai fazé-lo?

— O Deputado a Assembleia Legislativa da
Regiao Administrativa Especial de Macau,

Chan lek Lap

10 de Agosto de 2020
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