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Interpelagao escrita

Apelo a atengao para a presséo fisica e psicologica dos
cuidadores de deficientes

Com a influéncia da epidemia do novo tipec de coronavirus, o Instituto de
Accdo Social anunciou, a partir do dia 3 de Fevereiro, a suspensdo do
funcionamento das instalagoes comunitarias e diurnas, afectando o tratamento e a
formacdo profissional dos portadores de deficiéncia e as empresas sociais.
Entretanto, s6 alguns lares e que disponibilizam servigos limitados. Anteriormente,
enquanto os portadores de deficiéncia estavam na reabilitacdo, os seus
cuidadores podiam descansar ou trabalhar a tempo parcial para ajudar a familia
ao nivel econdmico, mas agora s6 podem ficar em casa.

De facto, os encarregados de educacao ja enfrentam grande presséo quando
tomam conta dos seus filhos durante longos periodos de tempo, e como se pode
imaginar, agora, a situagao dos cuidadores das pessoas com deficiéncia sé pode
ser pior. Muitos dos cuidadores ja tém uma certa idade, ndo tém acesso aos
servigos de assisténcia prestados pelas instituicbes, e ainda tém de tomar conta
da casa no dia-a-dia, e, além disso, ha casos de alguns doentes mentais
reabilitados ou deficientes mentais que ndo conseguem manter-se em casa
durante muito tempo, porque ficam emocionalmente instaveis. Assim, o0s
cuidadores encontram-se numa situacéo ainda mais dificil e sofrem de enorme
pressao, fisica, psicologica e econdmica. Porém, segundo esses cuidadores,
durante o periodo da epidemia, o Governo ndo lhes prestou qualquer apoio, e as
instituicdes de reabilitagdo de deficientes ndo tém planos para a sua reabertura,
por isso, a pressdo que sentem aproxima-se do limite maximo. Alguns cuidadores
deparam-se ja com problemas emocionais e mentais, situagdo que merece a
nossa atengao.

Pelo exposto, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. Face ao surto epidémico, a pressao fisica e psicologica dos cuidadores de
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portadores de deficiéncia tem aumentado significativamente. O Governo dispde
de algum plano de apoio destinado a esses cuidadores? O Governo deve estudar
e avaliar, quanto antes, o plano e a calendarizagdo da reabertura das instituigbes
de reabilitacdo dos portadores de deficiéncia, bem como informar, quanto antes, a
entidade prestadora desses servigos, para efeitos de preparacgdo. Vai fazé-lo?

2. O Governo vai reabrir, a curto prazo, as referidas instituicdes, para a
prestacdo de servigos limitados durante o dia? Por exemplo, pode elaborar-se
uma escala, para os deficientes passarem a usufruir de servicos dia sim dia néo,
ou entao dividi-los, uns recebem servicos na parte da manha e outros na parte da
tarde. Assim, pode haver articulagdo com os trabalhos de prevengao da epidemia,
evitando-se a aglomeracdo de pessoas e permitindo-se, em simultaneo, que os
cuidadores descansem. O Governo vai fazer isto?

3. Os cuidadores de portadores de deficiéncia gastam mensalmente muito
dinheiro com o tratamento, os medicamentos, 0s equipamentos de apoio e a vida
quotidiana dos deficientes, por isso, dificilmente conseguem dispor de poupangas,
por forma a fazer face a uma mudancga de vida t&o repentina como esta, devido ao
surto da epidemia. O |ASM afirmou que ia tentar implementar, a titulo experimental,
o subsidio para os cuidadores no segundo semestre do corrente ano. Com vista a
aliviar a pressio econdmica dos cuidadores, o Governo deve acelerar, nesta fase
de epidemia, o ritmo de lancamento do referido plano, e deve divulgar, o mais
brevemente possivel, as informagées necessarias. Vai fazé-lo?

20 de Margo de 2020

A Deputada a Assembleia Legislativa da
Regido Administrativa Especial de Macau,
Wong Kit Cheng
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