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Resposta a interpelagio escrita apresentada por Wong Kit

Cheng, Deputada da Assembleia Legislativa

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo e ouvidos os
pareceres dos Servigos de Satde e da Direcgdo dos Servigos de Economiia,
apresento a seguinte resposta a interpelagfo escrita da deputada Wong Kit
Cheng de 15 de Novembro de 2019, enviada a coberto do oficio n.°
1367/E990/VI/GPAL/2019 da Assembleia Legislativa e recebida pelo
Gabinete do Chefe do Executivo a 26 de Novembro de 2019:

1. O Governo da RAEM tem vindo sempre a cumprir o principio das
Linhas de Acgdo Governativa “Tratamento eficaz em que se privilegia a
prevengdo”, dado grande importancia a satde da popula¢do, ¢ mantido
activamente a colaboragfo e interacgdo com associagdes e residentes,
formando assim uma rede eficaz de promogio da satde. Em 2004, o
Governo da RAEM requereu a adesfio a Alianga das Cidades Saudaveis,
promovida pela Organizag¢do Mundial de Satde e, ao longo dos anos, foi
desenvolvendo um grande niimero de trabalhos de divulgagio e educagio,
tais como a promogéo de estilos de vida saudédveis, a promogdo da satide
escolar, o projecto de edificios saudéveis, entre outros, para promover a

constru¢do de uma cidade saudavel.

Além disso, os Servigos de Saude e a Comissdo para a Cidade
Saudavel, através da promogéo do conceito de “Macau - Um Lar Feliz e

Sadio”, langou uma série de actividades, tais como o programa “A minha
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saude depende de mim”, entre outras, para incentivar os cidaddos a darem
mais atengdo e a gerirem o seu proprio estado de saiude. A Direccdo dos
Servicos de Economia, sendo um dos membros da Comissdo para a
Cidade Saudavel, conjugou e participou, activamente, nos trabalhos da

respectiva Comissio,

Para criar um ambiente alimentar saudavel e permitir que a populacgio
possa ter escolhas mais sauddveis ao fazer refei¢des fora de casa, foi
langado, em 2018, pelos Servigos de Satde e a Comissio de Prevencgio e
Controlo das Doengas Cronicas, o programa para restaurantes
denominado  “Alimentagio Saudavel”, tendo sido organizadas
activamente sessdes de esclarecimento para promocao e recrutamento. De
momento, os Servigos de Satde encontram-se a preparar a realizacdo de
uma nova campanha de divulgagio e, de acordo com a situacio, a estudar
incessantemente as diversas propostas viaveis para a optimizagdo do

programa, a fim de aumentar a participag@o do sector da restauracio.

Com vista a incentivar os residentes no desenvolvimento de bons
héabitos alimentares e modelos de vida saudaveis, os Servigos de Saude
vao, através de diversas medidas, tais como a organizagio de palestras e
workshops com associagdes e escolas, a elaboragio de guias, cartazes,
maquetas de exibigdo sobre alimentagfio saudavel, o encorajamento aos
estabelecimentos de restauragdo que aderiram ao programa “Restaurantes
Saudaveis” no acréscimo de pratos saudaveis, entre outras, continuar a
incentivar os residentes a darem mais atengfo e a gerirem o seu proprio

2/5

¥4 5% Mod. 011 fIAM VI A% Formato A4 BIF Imp. 1072019



HNETITUTO PARA 05
ESEUNTOS BUNICIPAIS .g%#x

Tradugdo

estado de saude; e, através da divulgagdo de mensagens que incentivem 2
pratica de habitos saudéveis, tais como o alerta aos residentes sobre a
quantidade de agticar existente nas bebidas nfio pré-embaladas & moda
taiwanesa ¢ nas bebidas em pacote, promover uma alimentagdo com
“menos sal, menos aglicar e menos gordura”, para a prevengio, detecgio,
monitorizagdo e controlo de doenc¢as e seus factores de risco
precocemente, melhorando, assim, a saide e a qualidade de vida dos

residentes.

2. O IAM realiza diariamente a inspec¢do regular aos alimentos,
incluindo bebidas ndo pré-embaladas 3 moda taiwanesa, testes sobre 0s
indicadores higiénicos, realizados no dmbito da seguranca alimentar, tais
como microorganismos, composig¢do quimica, entre outros. O presente
trabalho de investigagdo alimentar sobre bebidas ndo pré-embaladas a
moda taiwanesa foi especialmente desenvolvido a pedido do Conselho de
Consumidores, ¢ o0 IAM, nos testes realizados aos indicadores higiénicos,
acrescentou, ainda, a avaliagdo do teor de calorias e de agticar, a fim de
permitir avaliar a relagdo entre estas bebidas nfo pré-embaladas & moda
taiwanesa, que se tornaram muito populares nos Ultimos anos, ¢ a sadde
do consumidor; a referida investiga¢do ja se encontra concluida e os
respectivos resultados j& foram divulgados aos consumidores e ao sector
profissional, pelo que, com base nestes resultados, os consumidores
podem fazer uma decisdo de consumo mais saudavel, e o sector

profissional também pode melhorar o seu produto e proporcionar aos
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consumidores maior variedade de produtos sauddveis. Dada a andlise de
risco no dmbito cientifico, 0 IAM procede, anualmente, & distribuigdo
razoavel de recursos e desenvolve diferentes tipos de investigagdes
especificas. Em 2019, além da investiga¢do alimentar sobre as bebidas
ndo pré-embaladas a moda taiwanesa, concluiu também a investigagdo
sobre micotoxinas e aditivos alimentares em produtos derivados de cereais
e batata, a investigagdo sobre microrganismos patogénicos em frutas pré-
cortadas e bebidas de fruta e a investiga¢do especifica sobre alimentos
para consumo em hotpot. Em regra, as investigacdes especificas nio sdo
repetidas num curto prazo. Todos os resultados dos testes e investigagdes
sdo divulgados ao publico através dos meios de comunicacgfo social e da
plataforma da infernet, para que a populagio em geral possa ter como

referéncia.

3. A Direc¢do dos Servigos de Economia refere que a promogio da
cultura alimentar “menos sal ¢ menos agucar” constitui uma tarefa de
divulgagdo educativa muito importante para o0 Governo da RAEM, pelo
que ha a necessidade de fazer com que a populagdo aceite e desenvolva
habitos alimentares mais saudéaveis, para impulsionar também o sector da
restauragdo a efectuar as adaptagdes necessarias. O Decreto-Lei n.°
50/92/M — “Rotulagem dos Géneros Alimenticios”, actualmente vigente
em Macau, exige a indicag@o da composi¢do dos géneros alimenticios pré-
embalados, o que produz efeitos importantes para os consumidores terem

uma no¢do sobre os ingredientes e aditivos que se encontram nos
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alimentos, e permite a populagfo uma escolha adequada, de acordo com

as suas necessidades, garantindo, assim, a sua propria sade.

Aos 17 de Janeiro de 2020.

O Presidente do Conselho de Administragdo
para os Assuntos Municipais

(Vide original da assinatura)
José Tavares

5/5

e Mod. 011 /1AM V] HERE Formato A4 HIF Lmp. 10/2019

=, -

P



