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Interpelagédo Escrita

20 anos apds o Retorno & Patria, a sociedade e a economia de Macau
desenvolveram-se rapidamente, mas surgiram diferentes problemas
relacionados com a vida da populagdo como os pregos elevadissimos da
habitagdo, as rendas elevadas, o aumento constante dos precos dos produtos
e as insuficiéncias na area da saude. Assim, para além da grande pressao
econémica, os cidaddos sofrem ainda diversas pressdes, nomeadamente
resultantes do alargamento do horario de trabalho, do tempo de descanso
irregutar devido ao trabalho por turnos e da falta de apoio social. Mesmo os
alunos sentem stress por causa da pesada carga dos trabalhos escolares, da

“"“”"" violéncia escolar, etc. Pelo exposto, o suicidio transformou-se num grave
problema social em Macau.

Segundo o0s dados estatisticos de uma associagdo civil, ultimamente,
tem-se registado uma tendéncia de aumento dos suicidios em Macau. Em
2019, registaram-se cinco casos em Agosto, cinco casos em Setembro, seis
casos em Qutubro e, em Novembro, os casos aumentaram para oito. Para
alem disso, segundo os dados estatisticos do Secretario para a seguranga, s6
entre Janeiro e Setembro deste ano, registaram-se 49 suicidios, e as
tentativas de suicidio chegaram a 95. Os dados estatisticos quer da
associagao civil quer oficias revelam que o problema do suicidio tende a
agravar-se em Macau, e néo se afasta a hipétese de esses numeros subirem

ainda mais este ano. Estes nimeros espantosos representam a perda de
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muitas vidas, por isso, 0 Governo tem a responsabilidade de tomar medidas
eficazes para prevenir o suicidio, investigando e apurando as causas que
originam este fendmeno, e procurando ainda as respectivas solucdes.
Lamentavelmente, ao longo dos anos, o nimero de casos de suicidio ndo
diminuiu significativamente, antes pelo contrario, aproximou-se da linha de
alerta fixada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS): 13 suicidas por cada
100 mil pessoas. Quantos casos de suicidio s80 necessarios para gque o
Governo da RAEM dé mais importancia ao problema?

E de salientar que, segundo o relatério da OMS, s6 com medidas
abrangentes e adequadas € que € possivel prevenir eficazmente o fenémeno
do suicidio. Othando para o Japéo, pais conhecido a nivel mundial pela “alta

— taxa de suicidios”, devido a problemas sociais e economicos, verificamos que
foi aprovada, em 2006, a Lei basica para a prevencéao do suicidio, e em 2007
foi implementada a Politica geral de prevengdo do suicidio, medidas que
contribuiram para reduzir a taxa de suicidio. Veja-se mais um exemplo, o da
cidade de Montreal, no Canada, que oferece aos agentes policiais formacao
voluntaria para poderem identificar individuos com tendéncias para o suicidio,
e poderem actuar como “guarda-redes” (de um modo geral, os destinatarios
da formagdo incluem também os profissionais de saude, docentes, agentes
policiais, e trabathadores dos servigos de assisténcia social e da area dos
recursos humanos), e conseguiu assim reduzir em 79% a taxa de suicidio
entre os agentes policiais. Mais um exemplo, a Nova Zeléndia: este pais

elaborou um plano de estudos para analisar a eficacia das medidas adoptadas
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na area da prevengdo do suicidio, de modo a proceder as respectivas
melhorias. Para além das medidas preventivas, muitos paises prestam apoio
aos familiares de suicidas. Por exemplo, a Nova Zelandia criou um servigo de
aconselthamento psicologico nacional, destinado aos familiares de suicidas,
permitindo que acedam servigos de apoio psicologico por profissionais, a fim
de evitar a repeti¢cao de tragedias.

Macau regressou a Patria ha 20 anos, mas a taxa de suicidio ndo
diminuiu significativamente, e a taxa de tentativas de suicidio também é muito
alta, por isso, o Governo tem uma responsabilidade indeclinavel em relagéo a
este assunto. E mais, deve encarar seriamente este problema, em vez de
menosprezar vidas humanas. Em comparacdo com as regides acima referidas,

T as medidas de prevencdo do suicidio adoptadas pelo Governo séo
manifestamente insuficientes.

Assim sendo, interpelo o Governo e solicito respostas completas,
oportunas, claras, precisas e coerentes, em relagio ao seguinte:

1. Nos Ultimos anos, registaram-se varios casos de suicidio, por isso, as
autoridades devem tomar medidas eficazes para fazer face a situacdo. A
OMS salienta que os governos tém a responsabilidade de definir
estratégias abrangentes para a prevengdo do suicidio, e actuaimente,
existem 38 paises que ja definiram estrategias de prevencédo ao nivel
nacional. O Governo deve melhorar as actuais estratégias de prevengao do
suicidio, definir medidas abrangentes, metas concretas e respectiva

calendarizagao, para reduzir a taxa de suicidio, fiscalizar e rever a eficacia
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das medidas adoptadas e divulgar os respectivos resultados. Como é que
vai fazer isso?

2. Actualmente, é muito elevado o numero de casos de tentativa de suicidio.
De acordo com os dados estatisticos da Secretaria para a Seguranga, em
2018, 120 pessoas procuraram pdr termo a vida. O Governo deve tomar
medidas como as referidas acima, isto &, disponibilizar "formagdo de
guarda-redes” aos trabalhadores dos diversos sectores, com vista a reduzir,
eficazmente, a tendéncia de suicidio e a ocorréncia de suicidios. Vai fazé-lo?
O Governo deve prestar apoio e servigos de aconselhamento psicoldgico
as pessoas que procuraram por termo a vida, para as ajudar a desistir
dessa inten¢do. De que medidas dispde para o efeito?

— 3. Olhando para os casos de suicidio ocorridos nos titimos anos, o Governo
deve apurar as raz0es que levaram ao seu aumento continuo, e com base

nessas razbes, deve tomar medidas preventivas para a redu¢ao do nimero

de suicidios. De que medidas dispoe para o efeito?

6 de Dezembro de 2019

O Deputado a Assembleia Legislativa da
Regiao Administrativa Especial de Macau,

José Maria Pereira Coutinho
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