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Interpelagao Escrita

Reforgar os trabalhos de promogao de uma alimentagao saudavel

Nestes ultimos anos, surgiu em Macau um grande numero de lojas de
“bubble tea”, cuja densidade ¢é igual a dos estabelecimentos de comidas. Ha
dias, o Conselho de Consumidores (CC), em colaboragdo com o
Departamento de Seguranga Alimentar do Instituto para os Assuntos
Municipais (IAM), procedeu a inspecgéo aleatéria de 20 tipos de “bubble tea”,
tendo-se verificado que todas as amostras continham alto teor de agucar,
situacdo que merece a nossa atencédo. Recentemente, segundo um estudo no

— estrangeiro, descobriu-se que ha uma relagao ébvia entre bebidas com aglcar
e doencas, isto €, quanto maior for o nimero de bebidas com agtcar por dia,
maior sera o risco de morte prematura causada por doengas cardiacas ou
cancro, e o risco de morte das mulheres é maior do que o dos homens'. Na
realidade, para além do alto teor de aglcar e de calorias dos “bubble tea’,
actualmente, sdo muitas as pessoas que estdo habituadas a comer fora de
casa, e ingerem, assim, comidas com “alto teor de agucar, 6leo e sal’.
Segundo uma associagdo de medicina de Macau, devido aos habitos
alimentares nao saudaveis, os pacientes de cancro hepatico e de cancro
intestinal tém vindo a ser cada vez mais jovens?. Pelo exposto, os habitos de

comer “fast food” e comer fora de casa podem trazer perigo oculto de doengas

* Fiza Pirani, “Sugary drinks linked to higher risk of early death, especially for women, study
find", Springfield News-Sun, 19 de Margo de 2019.

2 “Pessoas com cancro hepatico s&o cada vez mais jovens, algumas associacdes apelam a
realizag&o de inspecgles periddicas”, Hou Kong Daily, pag. A03, 5 de Agosta de 2019.
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e, a longo prazo, afectar a saude de toda a populagéo, o que leva a encargos
médicos.

O Governo de Macau criou, em 2004, a Comissdao para a Cidade
Saudavel, com grupos de trabalho especializado subordinados, tais como
grupos na area da promoc¢ao de uma vida saudavel e da seguranga alimentar,
entre outros. No entanto, a maioria dos trabalhos de divulgagcdo de
alimentacdo saudavel apenas se realiza nas escolas, havendo, entao, falta da
sua realizagdo na comunidade®. Os Servigos de Saude, em colaboragdo com
a Comissao de Prevencgdo e Controlo das Doengas Crénicas, langaram em
2018 o programa “Alimentacao Saudavel’, para apelar aos estabelecimentos
de comidas que fornegam diariamente, pelo menos, cinco tipos de pratos

— saudaveis, no sentido de, em conjunto com o sector da restauragao, criar
estabelecimentos de comidas saudaveis e promover junto de toda a
populagdo a cultura gastronédmica de “pouco sal, pouco agucar, poucas
gorduras, mas muitos legumes”. Os estabelecimentos de comidas que tenham
participado, com sucesso, no referido programa, podem exibir no seu
restaurante a marca de “alimentagdo saudavel’, entre outros materiais de
divulgacdo. No entanto, a implementacdo deste programa nao foi ideal,
porque o seu requerimento ndo €& permanente e, actualmente, apenas 5
estabelecimentos de comidas participaram neste programa, sendo todos de

comida chinesa, com apenas 28 pratos oferecidos®. Mais, a sociedade

3 Secretariado da Comissé&o para a Cidade Saudavel: relatério de trabalho de 2018 e plano de
trabalho de 2019 da Comissao para a Cidade Saudavel da RAEM, paginas 23-24 e 129, 2019.
4 Informagcdes no website de Alimentagdo saudavel dos Servicos de Saude:
hitps://www.ssm.gov.mo/apps 1/healthyealing/ch.aspx#cig16718, data de visitaz 14 de
Novembro de 2019.
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também nao conhece muito bem este programa, por isso a divulgagao sobre a
alimentagao saudavel na comunidade nao produziu efeito nenhum.

Tomando como referéncia a pratica de Hong Kong, isto &, desde 2008, o
Departamento de Saude (Department of Health) implementou o programa
“EatSmart Restaurant’ e, este ano, o programa foi optimizado, passando a ser
“EatSmart Restaurant Star+”, no qual participaram, até ao momento, 1028
estabelecimentos de comidas, cerca de metade dos quais séo
estabelecimentos saudaveis de 3 estrelas (isto &, estabelecimentos que
oferecem aos cidadaos “beneficios saudaveis”, e pratos principalmente feitos
com vegetais e frutas, e com baixo teor de 6leo, sal e aglcar)’. Para além
disso, foi também criado o Comité de Reducgao de Sal e Agucar em Alimentos

— (Committee on Reduction of Salt and Sugar in Food), para incentivar os
produtores a melhorarem as férmulas dos alimentos, e organizar a adeséao de
570 estabelecimentos de comidas de Hong Kong a Uniao de restaurantes de
“promogao de redugdo de sal e agucar’, cujos resultados sdo ébvios. Em
comparagdo, Macau tem ainda um grande espago para melhorar a sua

promocéao quanto a alimentacao saudavel.

Pelo exposto, interpelo o Governo sobre o seguinte:
1. Como o numero de estabelecimentos de comidas que participaram no

programa “Alimentagdo Saudavel’ & reduzido, os pratos oferecidos

por estes sdo poucos e a taxa de invengcdo de pratos saudaveis

5 “EatSmart Restaurant’ criou classificagdo com estrelas, cerca de metade dos
estabelecimentos de comidas sdo classificados como estabelecimentos de 3 estrelas’,
Wenweipo, pag. A15, 6 de Maio de 2019.

3
IE-2019-11-15-Wong Kit Cheng (P) NC-MMC

A73 - A 5 WaN A-4 BUBEN#E 20184E7H
AL - Modelo 6

Formato A-4 Imp. Jul. 2018



(Tradugéo )

EMENOTBE LSS
Regifio Administrativa Especial de Macau
Assembleia Legislativa

7

também é reduzida, o desenvolvimento dos estabelecimentos de
comidas saudaveis é gravemente limitado. O Governo deve optimizar
os procedimentos de requerimento deste programa e reforcar a sua
divulgagédo e promogéao junto dos estabelecimentos de comidas, dos
cidadaos e da comunidade, com vista a atrair mais estabelecimentos
de comidas a aderirem ao referido programa. Vai fazé-lo?

2. Actualmente, a inspecgado aleatéria dos “bubble tea” é da
responsabilidade do Departamento de Seguranga Alimentar do |IAM
(ou em colaboragédo com o CC) e, em Dezembro de 2018 e Novembro
de 2019, foram realizadas, respectivamente, inspeccbes sobre a sua
seguranca alimentar e o seu teor de agucar. Do ponto de vista de uma

— cidade saudavel, o Governo deve considerar classificar os “bubble
tea” ou outros géneros alimenticios semelhantes como itens que
carecem de inspecg¢ao especifica, € proceder regularmente a sua
inspecgdo, para que os cidaddos possam conhecer a situagéo de
seguranca e de saude destas bebidas e, ao mesmo tempo, os
produtores sejam incentivados a aperfeicoarem os seus produtos de
forma continua. Vai fazé-lo?

3. Tomando como referéncia o Plano “Esquema de etiqueta de
sal/agucar para produtos alimenticios pré-embalados” (Salt/Sugar
Label Scheme for Prepackaged Food Produts), langado pelo Governo
de Hong Kong, no qual se exige que nos alimentos estejam expostas

” o«

as etiquetas de “baixo sal”, “sem sal”, “baixo agucar’ e “sem agucar”s,

6 “Etiquetas de sal/agucar foram simplificadas, cidaddos comem de maneira saudavel”,
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o Governo de Macau deve considerar introduzir este tipo de etiquetas,
com vista a facilitar a escolha de alimentos saudaveis por parte dos

cidadaos. Vai fazé-lo?

15 de Novembro de 2019

A Deputada a Assembleia Legislativa

da Regiao Administrativa Especial de Macau,

Wong Kit Cheng

Wenweipo, pag. A21, 23 de Setembro de 2019.
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