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Interpelacao Escrita

Saude visual dos estudantes de Macau

E elevada, e em idades cada vez mais precoces, a taxa de miopia entre
os estudantes do Interior da China, por isso, o Presidente do Pais, Xi Jinping,
apontou recentemente para a necessidade de se prestar elevada atencgéo a
este assunto. Afirmou que ndo se pode desleixar o assunto, realgou que se
trata de um grande problema para o futuro da nagéo, e apelou a sociedade
para agir, no sentido de se proteger a visdo das criangas para que estas
consigam ter um futuro brilhante. O Presidente Xi Jinping apontou ainda para
a necessidade de se apresentarem projectos eficazes para a prevengao da
miopia, em conjugagdo com uma profunda reforma educativa. Em Julho, o
Ministério da Educacgéo do Pais e a Comissao Nacional de Saude elaboraram
um documento para a consulta de opinides sobre a prevengéo e controlo da
miopia nas criangas e adolescentes, e planeiam incluir nos indicadores de
desempenho do Governo os trabalhos de prevengéao e controlo da miopia nas

criangas e adolescentes, a taxa de miopia e a situagdo da saude fisica.

De facto, a situagdo de ma visdo também se agravou entre os estudantes
de Macau. Comparando os trés relatérios de avaliagdo da condigao fisica dos
residentes da Regido Administrativa Especial de Macau, dos anos 2005, 2010
e 2015, pode constatar-se a tendéncia de agravamento da situagdo de ma

visdo dos estudantes de Macau ao longo de 10 anos. Em 2005, os alunos
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entre os 6 e 0s 22 anos registavam uma taxa de ma visédo de 63,5% e uma
taxa de miopia de 61,2%, taxas estas que aumentaram em 2015 para 71,8% e
68,9%, respectivamente. Para além disso, sdo notoriamente mais frequentes
as situagdes de ma visdo e de miopia entre as criangas. Em 2005, os alunos
entre os 6 € 0s 12 anos de idade registavam taxas de ma visdo e de miopia de
49,4% e de 46,3%, respectivamente, taxas estas que aumentaram em 2015
para 62% e 58,9%, respectivamente. Mas o mais preocupante é que as
referidas taxas aumentam ainda mais entre os alunos com 6 anos, em 2005,
estes registavam taxas de ma visdo e de miopia de 50,9% e 42,4%,
respectivamente, taxas estas que aumentaram em 2015 para 57,8% e 52,5%,

respectivamente.

A miopia é ja um problema de saude dos adolescentes a nivel mundial. A
miopia restringe, profunda e amplamente, a capacidade de concentragdo das
criangas e dos adolescentes, reduzindo a sua capacidade de focar com nitidez
os objectos distantes, o que acaba por influenciar negativamente a
aprendizagem e a sua saude fisica. Segundo o plano de acc¢éo “Visao 2020”
da Organizagdao Mundial da Saude, a miopia é uma das cinco doengas da
vista alvo de resolugéo e eliminagao. A situagdo de ma viséo e de miopia entre
os estudantes de Macau tem-se agravado, assim, o Governo e os diversos
sectores da sociedade tém de prestar elevada atengdo e de reflectir
seriamente sobre o assunto, para ser possivel definir as estratégias

respectivas.
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Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. O Governo efectuou analises e estudos para apurar as razbes que
levaram ao aumento significativo das taxas de ma visdo e de miopia dos

estudantes de Macau? Se sim, quais sdo entédo essas razdes?

2. Atendendo a realidade do agravamento da situagdo de ma visdo e de
miopia dos estudantes de Macau, que medidas vai o Governo adoptar para a

respectiva prevengao e controlo?

31 de Agosto de 2018

O Deputado a Assembleia Legislativa

da Regido Administrativa Especial de Macau,

Lei Chan U
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