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(Tradugao)

Interpelagao Escrita

Recentemente, o jogo virtual “Momo”, que induz ao suicidio, tornou-se viral
nas redes sociais, 0 que suscitou, rapidamente, elevada aten¢ao na sociedade
de Macau, visto que quer os jovens quer as criangas sao vulneraveis ao seu
impacto negativo. Nos ultimos anos, registou-se, de vez em quando, o suicidio
de alunos. Na sequéncia da sua ocorréncia, a sociedade tem prestado atengéo
a questdo da saude mental dos alunos. A educagdo no ambito da salude
psicolégica tem sido insuficiente em Macau e os cursos especializados de

— saude psicolégica nao sao oferecidos em escolas de Macau. Os residentes de
Macau nao tém, na sua maioria, suficientes conhecimentos sobre salde
mental, tendo até concepgbes erradas, e, quando tém problemas de salde
mental e psicolégica, optam sempre por ndo ir ao médico para a devida terapia.
Apesar da presenga de assistentes sociais nas escolas, os alunos com
problemas emocionais ndo tomam a iniciativa, de um modo geral, de se
dirigirem aos assistentes sociais e aos professores para pedir ajuda. Os
problemas emocionais de jovens e alunos sdo cada vez menos evidentes,
sendo assim dificil de serem detectados pelos professores e encarregados de
educacao, a fim de prestarem aconselhamentos adequados.

Na realidade, a par de se prestar atencao aos problemas emocionais dos
alunos, nao se pode descurar a necessidade de prevenir o suicidio e de
tratamento em caso de “sub-health” mental. Ora, a carga e a pressao pesadas

— da vida dao origem a problemas emocionais, que sao facilmente transformados,
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nos casos graves, em paralisia emocional e comportamentos autodestrutivos
ou em agressbdes fisicas a outras pessoas. De acordo com os dados
disponiveis, em 2017 registaram-se 72 casos de suicidio, envolvendo 54
residentes locais. A taxa de suicidio de Macau foi de 8,3 por cada 100 mil
residentes e, em conformidade com os padrées adoptados na Organizagao
Mundial de Saude, ndo se considera um local com elevada taxa de suicidio
quando esta ultima nao atinge 13 residentes por cada 100 mil'. As causas de
suicidio sdo complexas, envolvendo varios aspectos, individuais, familiares e
sociais, por isso, a prevengao do suicidio exige a intervengcdo em termos de
sociedade, educacédo, assisténcia médica e aconselhamento psicolégico. O
Governo empregou certos esforgos na prevengao do suicidio, entretanto, o
— crescente aumento de suicidios em Macau demonstra que as medidas
adoptadas pelo Governo, no ambito de resposta e resolugdo, ndo sio

suficientes.

Interpelo, entdo, o Governo sobre o seguinte:

1. A educacdo no ambito da saulde psicolégica tem sido insuficiente em
Macau e os cursos especializados de saude psicolégica nao sao
oferecidos em escolas de Macau. Os docentes tém pouca formagao quanto
a prestacdo de aconselhamento psicolégico aos alunos. No que respeita
nao sO a consciencializagdo dos alunos em relacdo a saude mental, mas
também a formagéo profissional dos docentes, de que medidas dispde o

Governo?

! “Sobre a fiscalizagdo da situagdo de suicidio e os mecanismos de prevengdo de Macau”, Servigos de

- Satde da RAEM.
IE-2018-08-13-Chan Hong (P) SL-MMC 2

A-4 BUGEI 201742 7

\Ajl?,faM:iiltf; Formato A-4 Imp. Jul. 2017
- elo



MR GTBE Y ES
Regido Administrativa Especial de Macau
Assembleia Legislativa

2. O Governo deve subsidiar as escolas para contratacido de pessoal
especializado na prestacao de aconselhamento psicolégico a alunos. O
Governo dispde de qualquer plano sobre o assunto?

3. O Governo dispde de medidas e de algum plano no ambito da prevengao
do suicidio e do tratamento de “sub-health” mental? O Governo deve actuar
para que a resiliéncia psicoldgica dos residentes seja reforgada, a par de
lhes prestar servicos suficientes, ao nivel da orientacdo e do
aconselhamento psicoldgicos, e dos respectivos tratamentos. Como é que

isto vai ser feito pelo Governo?

13 de Agosto de 2018

A Deputada a Assembleia Legislativa da
Regiao Administrativa Especial de Macau,

Chan Hong
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