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(Tradugéo)

Interpelagao Escrita

Salvaguardar a saude dental é algo tdo importante que nem é preciso
dizer mais nada. Com o desenvolvimento da medicina dentaria, sdo cada vez
mais as pessoas que dao importancia aos cuidados de salude dentaria.
Entretanto, devido as limitagcbes das condigbes médicas e aos trabalhos
insuficientes de prevengao e cuidados de saude no passado, muitos idosos de
Macau sofrem da queda dos seus dentes, o que tem impacto directo quer para
a sua alimentagao diaria quer para a sua saude.

Gragas a politica de saude adoptada em Macau, os residentes podem
receber, gratuitamente, cuidados de saude, a partir dos 65 anos de idade.
Contudo, os centros de salde instalados em diversos bairros comunitarios
limitam-se a prestacéo de servigos fundamentais, nomeadamente, a extracgédo
e o enchimento dentarios, e estdo ainda em falta as terapias especificas e
profundas. Os idosos com graves problemas dentarios sdo, entdo, susceptiveis
de serem transferidos para o hospital publico. Entretanto, é longo o tempo de
espera para uma consulta, e os que tém problemas dentarios, mas carecem de
capacidade econdmica para ir aos médicos do sector privado para terapias ou
proteses dentarias, ndo tém qualquer outra alternativa sendo continuar a
conviver com os problemas dentarios.

Manter as boas condi¢gées dos dentes e assegurar a manutengao diaria é
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algo que é muito importante. Entendia-se, antigamente, que era um fenémeno
natural perder os dentes na fase idosa. Nao é assim na realidade. Segundo os
estudos efectuados na area da medicina clinica moderna, a carie dental, a
gengivite, a periodontite, etc. sdo os factores principais que resultam em atrofia
gengival e queda de dentes. Sempre que se mantiver, efectivamente, a higiene
bucal, €& possivel manter, dum modo geral, boas condi¢cdes de dentes até a
terceira idade. Os idosos, apesar de terem 80 ou 90 anos de idade, conseguem
ainda ter dentes saudaveis. Se nao se der suficiente atengdo ao assunto nem
houver um esforgo para manter, efectivamente, a saude bucal, é possivel que
uma mera infecgéo dental possa resultar na fragilidade, no desprendimento e
até na queda de dentes. Na época moderna, os habitos de viver e a estrutura
alimentar mudaram, por isso, para além dos idosos, muitos jovens sofrem de
doengas bucais, nomeadamente, gengivite, periodontite, etc., o que tem
grande impacto para a saude dental e a vida normal. Portanto, tanto a

inspecg¢ao dos dentes como a terapia intervencionista sao indispensaveis.

Pelo exposto, interpelo o Governo sobre o0 seguinte:

1. O Governo deve proceder a averiguagdes especificas sobre a salde
bucal dos idosos de Macau. Ja as fez? Em relagdo as fungdes e
saude dentais dos idosos, qual é a situagdo em Macau? Qual é o seu
impacto para a alimentagao e a vida diaria dos idosos? O Governo
deve divulgar, sistematicamente, as informag¢des inerentes as

averiguagdes concretas e aos relatérios de estatistica. Isto ja foi
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feito?

2. Em muitos sitios, sdo implementadas politicas para apoiar os idosos
a manter a sua saude bucal e dental, por exemplo, a politica dentaria
implementada no Japao diz respeito a salvaguardar que “os idosos
com idade igual a 80 anos tenham 20 dentes”, e a politica da Coreia
do Sul diz respeito a atribuicdo de abonos aos idosos com idade
superior a 70 anos para o implante de 2 dentes. Em Hong Kong, foi ja
criado o Community Care Fund, e nele foram reservados 100 milhdes
para financiar os idosos para efeitos de préteses dentarias. Em
Macau, no sentido de atenuar a pressao econdémica dos idosos no
ambito das terapias dentarias, que politicas e medidas
complementares vao ser adoptadas para apoia-los, ao nivel de
proteses e implantagédo dentarias?

3. Ao longo do tempo, tem-se aplicado em Macau o programa de vales
de saude e, segundo o entendimento do Governo, os residentes
podem aproveitar os vales de saude para fazer consulta em clinicos
do sector privado. Na realidade, o valor dos vales de saude & muito
inferior ao das despesas das terapias dentarias, portanto, o apoio do
Governo é muito limitado. De que planos dispde o Governo no futuro?
O Governo deve recorrer a atribuicido de vales de saude
exclusivamente destinados a terapias dentarias, ou a colaboragao
directa com os clinicos do sector privado, para os residentes que

sofrem de problemas dentarios, incluindo periodontite, poderem ter
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melhor servigo dentario. Vai fazé-lo? A gengivite e a periodontite sao
os factores principais que resultam em atrofia gengival e queda de
dentes. Ha que educar as criangas sobre esta matéria. Quanto aos
jovens e aos residentes de meia-idade, o Governo deve reforgar a
divulgacao sobre a higiene dentaria, para que os mesmos prestem
importéncia aos problemas dentarios. Como é que o Governo o vai

fazer?

13 de Julho de 2018

A Deputada a Assembleia Legislativa da

Regido Administrativa Especial de Macau,

Song Pek Kei

[E-2018-07-13-Song Pek Kei(P) SL-MMC 4

A-4 BEEN #2017 7H

TEE AN Formato A-4 Imp. Jul. 2017

AL - Modelo 6



