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Instituto do Desporto

Tradugdo

Resposta a interpelagio escrita apresentada pela

Senhora Deputada Lam Iok Fong

Em cumprimento das instrugdes de Sua Exceléncia o Chefe do
Executivo, apresento a seguinte resposta a interpelagéo escrita do Sra.
Deputada Lam Iok Fong, de 13 de Fevereiro de 2018, enviada a coberto
do oficio n.° 207/E138/VI/GPAL/2018 da Assembleia Legislativa, de 21

de Fevereiro de 2018, e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo,

em 22 de Fevereiro de 2018:

Para promover o desenvolvimento do sector desportivo da RAEM e
implementar o dominio do desporto das linhas de ac¢dio governativa do
Governo, o Instituto do Desporto tem vindo a envidar todos os esforgos,
por forma a encontrar mais espagos desportivos para os residentes,
sensibilizando-os a participarem nas actividades desportivas. Desde o
langamento da Rede das Instalagdes Desportivas Publicas em 2006, o
Instituto do Desporto procedeu, de forma continua, ao enriquecimento ¢ a
melhoria das instala¢Ges integradas na Rede. Neste momento, a Rede das
Instalagdes Desportivas Publicas disponibiliza aos residentes, um total de
45 instalagBes desportivas para a pratica do desporto. As instalagdes

desportivas estdo amplamente distribuidas em diferentes locais da cidade,
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a saber: 23 na Peninsula de Macau, 11 na Taipa e 11 no Cotai ¢ Coloane,
algumas das quais encontram-se abertas gratuitamente ao publico. De
acordo com os dados estatisticos recolhidos, os nimeros totais de utentes
da Rede das Instala¢des Desportivas Publicas registados nos anos de 2015,
2016 e 2017 fdram 6,005,860, 6,577,028 e 6,351,503 pessoas. Em 2017,
o encerramento de algumas instalagdes desportivas para a realizagdo de
obras de reparagdo devido aos efeitos do Tufio Hato pode afectar o
numero de utentes do mesmo ano. O Instituto tem vindo a empenhar-se
na expansio da Rede das Instalagdes Desportivas Publicas, por forma a
proporcionar mais instalagdes desportivos aos residentes. De acordo com
os dados anteriores, o Instituto considera que a expansdo da Rede
conseguiu um resultado significativo. Além disso, o Instituto incumbiu a
Universidade de Macau de desenvolver o inquérito das instalagdes
desportivas locais, estando, neste momento, a elaborar o respectivo

relatorio, o qual sera anunciado posteriormente.

Actualmente, para além das instalagdes desportivas da Rede das

Instalagdes Desportivas Puiblicas, os residentes podem, de acordo com as

suas necessidades de pratica de exercicios fisicos, escolher as instalagdes

desportivas e recreativas, nomeadamente os trilhos de manutengédo e as

ciclovias, existentes em diferentes zonas de Macau para o
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desenvolvimento das actividades desportivas.

Tendo em atengdo o constante aumento das necessidades de
infra-estruturas desportivas, o Instituto tem envidado todos os esforgos
para aumentar o investimento em recursos e, através de diferentes meios,
proporcionar mais espagos desportivos aos residentes. No ambito do
planeamento urbanistico e das grandes infra-estruturas pelo Governo da
RAEM, o Instituto apresentou aos servicos competentes a necessidade
das instalag¢des desportivas serem integradas no planeamento, por forma a
satisfazer a procura dos residentes, tal como se verifica no futuro
planeamento do Centro Desportivo Lin Fong e dos espagos circundantes
apés a mudanga de instalagdes do Canidromo Yat Yuen. O Instituto
apresentou a sua opinido aos servig:os responsaveis pela implementagio
do projecto, por forma a manter o mesmo numero de instalagdes
desportivas. O Instituto espera ainda que com esta base, possa aproveitar
amplamente os respectivos recursos de terrenos para a construgdo de mais
instalagGes desportivas. Durante a consulta do “Plano Director dos Novos
Aterros Urbanos de Macau”, o Instituto apresentou opinides, sublinhando

a construgdo razoavel de instalagdes desportivas, por forma a satisfazer a

necessidade do desenvolvimento geral da cidade e a procura da populagio.

Os servigos responsaveis pela implementagdo do projecto procedem ao
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planeamento de acordo com o desenvolvimento geral da cidade e o
Instituto procura entender e acompanhar o ritmo de planeamento junto
dos mesmos, por forma a ajustar atempadamente o planeamento das

instalagdes desportivas.

Para além de apresentar opinides aos respectivos servigos, o Instituto
procura, através de diferentes meios, libertar as instalages desportivas
existentes na sociedade, tendo em vista proporcionar mais espagos
desportivos para a utilizagdo dos residentes. Por exemplo, convidar a
adesdo das escolas e associagdes a Rede das Instalagdes Desportivas
Publicas, sensibilizando-as para a abertura das instalacdes ao publico em
geral durante o periodo ndo regular, por forma a partilhar os recursos
desportivos. Neste momento, as entidades que estabeleceram cooperagio
com o Instituto sdo: Universidade de Macau, Universidade de Ciéncia e
Tecnologia de Macau, Escola Keang Peng, Escola Secundaria Sam Yuk
de Macau, Colégio Dom Bosco (Yuet Wah), Escola Primaria Oficial
Luso-Chinesa Sir Robert Ho Tung, Escola de Talentos Anexa a Escola
Hou Kong, Associa¢do Geral das Mulheres de Macau, Federagdo das
Associagdes dos Operarios de Macau e Associa¢do de Mutuo Auxilio dos
Moradores do Bairro de San Kio. No futuro, o Instituto continuara a

seguir as mesmas directrizes para o estabelecimento de uma cooperagéo
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com as entidades que satisfagam os requisitos exigidos, convidando-as a
integrarem a ja mencionada Rede com vista a expandir os espagos

desportivos publicos.

Por outro lado, “o desenvolvimento das actividades do Desporto para
Todos e a consolidagdo da constituicdo fisica dos residentes” tém
merecido atencio do Instituto do Desporto. A avaliagdo da condigéo fisica
da populagdo de Macau que se realiza de cinco em cinco anos constitui
um meio importante para conhecer o nivel de aptiddo fisica dos residentes
locais e a eficacia na implementagdo da politica desportiva. A avaliagéo
da condico fisica renova de cinco em cinco anos os dados do estado de
satide dos residentes de Macau e relativamente ao estado de salde e as
questdes da condigo fisica verificadas na avaliagdo, o Instituto reine-se
atempadamente com o grupo de trabalho, composto por diversos servigos
publicos, nomeadamente os Servigos de Satide, a Direcgéo dos Servigos
de Educagfio e Juventude, o Instituto de Acgfo Social, o Gabinete de
Apoio ao Ensino Superior e o Instituto Politécnico de Macau com vista a
estudarem, conjuntamente, as estratégias de melhoramento de condigéo
fisica dos residentes, empenhando-se continuamente na “intensificagdo da
promogdo, do ensino ¢ da érganizac;éo das actividades recreativas”,

nomeadamente a organiza¢do da “Conferéncia sobre as medidas para a
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melhoria da condigdo fisica e da saide”, a expansdo do plano “Viver em

“movimento 1, 2, 3” nas escolas, a instalagdo regular do “Desporto ¢

Saude - Posto de Atendimento e Informagdo” nas institui¢des de servigos
para idosos, esperando-se que através das referidas actividades possam
promover o conceito e as informagdes de saide junto das diversas
camadas sociais, intensificar a consciéncia de saide dos residentes,
sensibilizando-os para o estabelecimento do bom hébito da pratica do
exercicio fisico, a melhoria do nivel da condigéo fisica e a cria¢do do

estilo de vida saudavel.

Relativamente ao mecanismo de acompanhamento da avaliagdo da
condi¢do | fisica da populagio de Macau, o grupo de trabalho atras
mencionado procede a verificagdo regular da eficacia das medidas
irlnplementadas e ao ajustamento das medidas de diligéncia de acordo
com o resultado de cada uma das avaliagdes. A realizagdo avaliagdo da
condigdo ﬁsica da populagdo de Macau de cinco em cinco anos contribui
para o melhor conhecimento das alteracdes da condigdo fisica dos
residentes e da eficacia da promogdo das politicas desportiva e de saude.
O estudo e a analise das avaliagdes anteriores proporcionam as directrizes

para o ajustamento e planeamento das respectivas medidas.

Por outro lado, o Instituto tem envidado os esforgos para o
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melhoramento dos trabalhos de organizagdo do Desporto para Todos
através dos meios electronicos e o aproveitamento activo de Internet e das
redes sociais para a promogdo e divulgagdo das classes de recreagdo e
manutencdo e de outras actividades do Desporto para Todos, tais como,
inscricdo e divulgagdo de informagbes Online, esperando-se que o
desporto integre, através de uma forma mais conveniente, na vida dos
residentes, sensibilizando a populagdo em geral para praticar
regularmente os exercicios fisicos. No futuro, o Instituto continuara a
aperfeioar os respectivos trabalhos, aproveitar os meios electronicos e
integrar os diversos dados do Desporto para Todos, servindo-os para a

elaboragdo da ac¢dio governativa do Desporto para Todos e promogao do

Desporto para Todos.

15 de Margo de 2018.

O Presidente,

Pun Weng Kun
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