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Servigos de Saude

Resposta a interpelagio escrita apresentada pelo Deputado a

Assembleia Legislativa, Chan Iek Lap

Em cumprimento das instrugdes do Chefe do Executivo, apresento a
seguinte resposta a interpelagédo escrita do Sr. Deputado Chan Iek Lap, de
12 de Margo de 2018, enviada a coberto do oficio n.°
282/E197/VI/GPAL/2018 da Assembleia Legislativa de 21 de Margo de
2018 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo no dia 23 de Margo
de 2018:

Reforco de cuidados continuos a pacientes apos alta hospitalar

_ Com vista a melhorar ainda mais os servigos médicos para idosos, os
Servigos de Satde langaram, no més de Margo, o Programa de
Proximidade de Servigos Médicos de Especialidade como refor¢co da
comunicagdo e liga¢do entre o sistema de cuidados de saude generalizados
e diferenciados e os equipamentos sociais da RAEM, de modo a permitir
que idosos dos lares recebam a assisténcia médica adequada com maior
rapidez e de forma mais conveniente, detentando assim precocemente os
problemas de saude dos idosos com doengas de alto risco para além de,
com a proximidade, ser feito um diagnostico precoce e o tratamento
necessario. Por outro lado, através de intercimbios e formagao, o Programa
também aumentara o nivel da assisténcia médica, de cuidados de saude e

de gestdo de medicagdo em lares de idosos.

Os Servigos de Satide deram inicio a primeira fase do Programa de
Proximidade de Servigos Médicos de Especialidade através de um

ajustamento dos recursos humanos internos, incluindo a criagdo de uma
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equipa de especialistas de servigos médicos para a prestag@o de servigos de
proximidade a idosos com doengas de alto risco em lares subsidiados pelo
Governo, o acréscimo de dois enfermeiros na Linha de Apoio para a Saude
de Idosos para acompamento do trabalho nas instala¢des e da formagdo em
educacdo nos lares de idosos, participando juntamente com outros
enfermeiros da Equipa de Melhoria Continua de Qualidade do CHCSJ no
Programa. Posteriormente, aquando do alargamento do servigo aos 11 lares
de idosos subsidiados pelo Governo da RAEM, serdo recrutados
gradualmente mais um médico especialista e mais 8 enfermeiros, sendo
dada prioridade a enfermeiros aposentados que cumpram as condigdes de
_ recrutamento para participagdo nos trabalhos relacionados. Além disso, os
Servicos de Saude e os lares de idosos criaram um mecanismo de
atendimento a idosos relacionado com medicamentos, através do qual os
Servigos de Saiude vdo poder proceder a uma comparagio e andlise dos
processos clinicos e registos de uso de medicamentos de casos
problematicos em lares de idosos, e do sistema electronico de receitas
médicas do CHCSJ, a fim de assegurar a integridade e segurang¢a do uso de

medicamentos por idosos.

Os Servigos de Saitde tém vindo a cumprir o conceito de “servigo
centrado nos pacientes”. A nova medida relacionada com mudanga de local
dos servigos de cuidados de saude diferenciados para os lares de idosos
levara a uma menor procura dos servigos de assiténcia médica. O Programa
de Proximidade de Servigos Médicos de Especialidade tem como objectivo

o fortalecimento dos cuidados continuos a pacientes ap0s alta hospitalar,
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de modo a reduzir a necessidade de atendimento nas Urgéncias e de
internamento dos idosos em lares. A longo prazo, a medida sera rentéavel,

reduzindo a necessidade dos idosos recorrerem a servigos médicos.

Formacio activa de profissionais de saiide na area da geriatria

Os Servigos de Saude incentivam e apoiam activamente associagdes
civicas na organiza¢do de ac¢les de formag¢do em medicina interna e
geriatria para todos os profissionais de saide em Macau. Desde 2016,
através do refor¢o da colaboragdo na area de formagdo com os territorios
vizinhos, os Servigo de Satde tém vindo a convidar especialistas da area
de geriatria para apoiar na organizagdo de forma¢do em Macau. Os
Servigos de Saude, em colaboragdo com a Associagdo de Doencga de
Alzheimer de Hong Kong, organizaram uma ac¢do de formagdo, para
profissionais médicos, sobre a avaliagdo da fungdo cognitiva e quarto
sessOes de formagdo no segundo trimestre deste ano, tendo contado com a
participagdo de 100 profissionais de saide da comunidade e tido resultados
satisfatorios e eficazes na melhoria da capacidade de detecg¢do precoce e
diagnéstico da deméncia. Os Servi¢os de Satde continuardo a organizar
acgdes de formagdo sistematicamente, de modo a reforgar os
conhecimentos dos profissionais da satide na area de doencas de idosos,
assim como o nivel de diagndstico, tratamento e cuidados de enfermagem.

Ao abrigo do Decreto-Lei n.° 8/99/M, de 15 de Margo, em vigor, a
medicina de geriatria ndo foi incluida na area de formagdo do internato
complementar por ainda estar numa fase preliminar de desenvolvimento
como subunidade da medicina interna em Macau, tal como o € nos
territérios vizinhos. Portanto, os Servigos de Saiude planeiam fortalecer a
formagdo na area de cuidados de saude para idosos aquando do
planeamento do internato complementar em medicina interna assim como
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a formagdo para médicos especialistas e internos complementares na area
de geriatria em cooperagdo com a China Continental. Actualmente, os
Servigos de Saude planeiam, entre 2014 e 2020, formar 275 internos
complementares, tendo ja iniciado os concursos de recrutamento de 152
internos complementares, sendo cerca de 40% desses da area de geriatria,
tal como, medicina interna, clinica geral, medicina fisica e reabilitagdo,
cirurgia plastica, ortopedia e traumatologia e psiquiatria, de modo a
responder a necessidade de um desenvolvimento dos servigos médicos.

O Director dos Servigos de Saude,

Lei Chin Ion
04/04/2018
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