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Interpelacao Escrita

A comunicagao social noticiou recentemente o seguinte: “Segundo as
respectivas informag¢des, uma doente de 18 anos foi encaminhada, por
ambulancia, para o hospital, na sequéncia de uma paragem cardiorrespiratoria,
durante uma actividade desportiva escolar. A taxa de mortalidade por paragem
cardiorrespiratéria fora do hospital é relativamente elevada. A doente foi,
desde logo, submetida a reanimacgéao cardiopulmonar, efectuada pelo pessoal
da Cruz Vermelha que estava no local, mas, quando chegou ao hospital, ndo
apresentava ja sinais de vida, e calcula-se que tenha ficado sem batimento
cardiaco durante cerca de 20 minutos. Chegada ao hospital, e ap6s 10
minutos de esforgos envidados pela equipa de emergéncia, registou-se
novamente batimento cardiaco. Apés uma série de tratamentos, de entre os
quais a hipotermia terapéutica, a doente recuperou a consciéncia as 9 horas
da noite de anteontem. Apés mais de 30 horas de luta, o pessoal médico e de

enfermagem da linha de frente salvou-a da morte, facto que é uma alegria.!”

No entanto, segundo os respectivos resultados de estudos dos outros
paises, a taxa de sobrevivéncia € relativamente mais elevada quando um
socorro eficaz se inicia no primeiro minuto da paragem cardiaca. A taxa de
sobrevivéncia numa paragem cardiaca diminui entre 7 a 10 por cento a cada

minuto que passa. Segundo ainda algumas noticias: “As doengas

! O Centro Hospitalar Conde de Sdo Janudrio salvou uma jovem em paragem cardiaca, Didrio de
Macau, 5 de Fevereiro de 2018.
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cardiovasculares sdo a segunda principal causa de morte em Macau. Em caso
de paragem cardiaca, uma interveng¢ao atempada pode salvar a pessoa, caso

contrario, a pessoa morrera dentro de 10 a 15 minutos?”.

Face ao exposto, interpelo por escrito sobre o seguinte:

1. Alguns cidadaos apontam que o caso revelado na noticia acima
mencionada demonstra que a qualidade global e o nivel técnico-profissional
da equipa de médicos e enfermeiros sofreram melhorias significativas. Assim
sendo, desejam que esses servigos competentes continuem a ser modelo, ou
seja, um bom modelo de aprendizagem para os outros, e que transmitam mais
energias positivas ao sector de cuidados de saide de Macau! Segundo ainda
a noticia: “As doencas cardiovasculares sdo a segunda principal causa de
morte em Macau. Em caso de paragem cardiaca, uma intervengéo atempada
pode salvar a pessoa, caso contrario, a pessoa morrera dentro de 10 a 15
minutos”. Macau €& uma cidade turistica a nivel mundial, com elevada
densidade populacional e muitos turistas. No entanto, muitos cidadaos ainda
ndo sabem como efectuar uma reanimagdo cardiopulmonar, por falta de
conhecimento, ou seja, ndo sabem esta manobra técnica. Mas, segundo os
respectivos resuitados de estudos dos outros paises, a taxa de sobrevivéncia
é relativamente mais elevada quando um socorro eficaz se inicia no primeiro

minuto da paragem cardiaca. E a taxa de sobrevivéncia numa paragem

2 A Associagdo da Nova Juventude Chinesa de Macau sugere a instalagdo de um desfibrilador
automadtico externo (DEA) nos bairros comunitarios e a promogdo dos conhecimentos de reanimagio
cardiopulmonar junto dos cidaddos, Jornal “Va Kio”, 20 de Agosto de 2017.
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cardiaca diminui entre 7 a 10 por cento a cada minuto que passa. Face ao
exposto, os cidadaos estéo preocupados com o seguinte: na ocorréncia de um
caso imprevisto, limitamo-nos a ter de ver passar o periodo de ouro do socorro,
por nao haver outra alternativa sendo esperar pela chegada do socorro
especializado, facto que vai reduzir a taxa de sobrevivéncia do doente. Alguns
cidadaos pediram-me para questionar as autoridades sobre o seguinte: as
autoridades devem reforcar as acgdes de formacao junto dos cidadaos, para
elevar os seus conhecimentos de primeiros socorros e as respectivas técnicas,
devendo, nomeadamente, reforcar os trabalhos de divulgagdo e educagéo
sobre a técnica de reanimacdo cardiopulmonar, para que o pessoal nao
profissional, ou seja, o pessoal ndo médico e ndo de enfermagem, e ainda os
cidadaos comuns possam dominar as técnicas basicas dos primeiros socorros,
em prol da generalizacéo desses conhecimentos. As autoridades vao fazé-lo?

Qual é a opiniao das autoridades sobre isso?

7 de Fevereiro de 2018

O Deputado a Assembleia Legislativa

da Regiao Administrativa Especial de Macau,

Mak Soi Kun
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