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Servicos de Saide

Resposta a interpelagio escrita apresentada pelo Deputado a

Assembleia Legislativa, Zheng Anting

Em cumprimento das instru¢des do Chefe do Executivo, apresento a
seguinte resposta a interpelagdo escrita do Sr. Deputado Zheng Anting, de
9 de Fevereiro de 2018, enviada a coberto do oficio n.°
197/E128/VI/GPAL/2018 da Assembleia Legislativa de 21 de Fevereiro de
2018 e recebida pelo Gabinete do Chefe do Executivo em 22 de Fevereiro
de 2018:

Os Servigos de Saude tém tomado medidas activas para prevenir e dar
resposta a gripe, incluindo o melhoramento continuo de diagndstico e
tratamento médico, o incentivo & vacinagdo e o envio de pessoal para
vacinar os residentes contra a gripe, fortalecendo assim a
barreira imunolégica da comunidade. Alids, uma elaboragdo do programa
de contingéncia para dar resposta a gripe, uma boa vigilancia de doengas,
uma prestacdo de melhores servigos de cuidados de satde, um adequado
armazenamento de medicamentos, uma divulgacdo oportuna de
informagdes, assim como um aperfeicoamento do mecanismo de
prevencdo e controlo de emergéncia contribuem para proteger a vida e a

seguranca dos residentes.

Vacinaciio prioritaria para individuos de alto risco para criacio de

uma barreira imunolégica na comunidade

Em geral, adultos saudédveis recuperam da gripe dentro de uma
semana, mas grupos de alto risco, como idosos, criancas, gravidas e
pessoas com doengas crdnicas, sdo particularmente vulneraveis a uma
mortalidade mais alta por pneumonia ou por outras complicagdes apos a

infec¢do da gripe. A administragdo da vacina contra a gripe sazonal é a
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medida mais eficaz para prevencdo da gripe, podendo reduzir o risco de
infeccdo, suas complicagées e de morte. Para este fim, de acordo com as
recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saide, os Servigos de Saude
disponibilizam anualmente, a titulo gratuito, a vacinag@o contra a gripe
com prioridade para grupos de alto risco e, aquando da conclusdo da
vacinagdo a esses grupos de individuos, o plano sera estendido a mais

pessoas.

Actualmente, a cobertura da vacinagdo anti-gripal prioritaria, gratuita,
¢ mais ampla do que a das regides vizinhas, abrangendo individuos com
idade compreendida entre os 6 meses e inferior a 18 anos, com idade igual
ou superior a 50 anos, mulheres gravidas, todos os individuos com doengas
crénicas, todas as pessoas em lares para idosos e de deficientes, e em

— creches, todos os estudantes e funcionarios de jardins-de-infncia e escolas
primarias e secunddrias, todos os profissionais de salde, trabalhadores de
servigos publicos, bem como, os trabalhadores residentes locais que
prestam servigos em casinos, entre outros. Em resumo, apenas as pessoas
de baixo risco com idade compreendida entre os 18 e os 49 anos sio
excluidas da vacinagdo prioritaria. A taxa global de vacina¢do contra a
gripe e a taxa de vacinagdo de estudantes em Macau representam o nivel
mais alto da Asia, e a taxa de vacina¢fio em jardins-de-infancia e escolas
primarias ultrapassa os 70%, formando uma boa barreira de imunizagio
comunitaria. Este ¢ um bom resultado da prioridade da vacinagdo para
grupos de alto risco, o que é também a razdo de a situagdo epidemiologica
da gripe no Territério ser relativamente mais suave do que a das regides

vizinhas.

Atendendo a chegada mais cedo em Macau das vacinas contra a gripe
na segunda metade de Setembro todos os anos, apos recepgdo das vacinas,

os Servigos de Satde levam a cabo de imediato a vacinagdo aos grupos de
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alto risco em Outubro e Novembro, em particular, enviando pessoal aos
respectivos locais para procederem a vacinagdo colectiva, de maneira a
assegurar que os grupos de alto risco recebem a protec¢do adequada antes
de Dezembro de cada ano, ou seja, antes da chegada do periodo de pico da
gripe. Em seguida, outros residentes de Macau s3o organizados para
efeitos da vacinagdo conforme a situagdo. As referidas medidas estdo em
linha com as recomendagdes e praticas da OMS e do sector da saude da
maioria dos paises do mundo, sendo o meio de garantir o miximo de
recursos e eficiéncia. A vacinagdo de individuos de baixo risco dos 18 aos
49 anos desde o inicio, podera afectar a conclusio da vacinagdo dos grupos

de alto risco antes do pico da gripe chegar, ndo favorecendo a prevengio

nem o controlo da doenga.

Criacdo de mecanismos de vigilancia e de medidas de diagnéstico e
tratamento para prevencio e controlo da gripe em conjunto com a

sociedade

Os Servigos de Saude tém, monitorizando rigorosa e estreitamente a
gripe, tendo em observancia o sistema de vigildncia de doengas semelhante
ao da gripe aplicado por todo o mundo, e fazendo a estatistica de pacientes
com febre e outros sintomas como dores de garganta, dores nas

articulagdes musculares e cansago.

Além disso, informagdes sobre doengas transmissiveis como a gripe
também sdo divulgadas oportunamente ao publico através das paginas
electronicas do Gabinete de Comunicagéo Social e dos Servigos de Saude.
Estas incluem as tultimas tendéncias da doenga em resposta aos dados da
doenga transmissivel apds vigilancia, incidentes de infecgdo colectiva da
doenga transmissivel em institui¢des e resultados de testes laboratoriais.

Os Servigos de Satde relembram e educam o publico a tomar medidas para
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prevenir doengas transmissiveis, como higiene pessoal, higiene ambiental,
higiene alimentar e vacinagdo. Durante o periodo de pico da gripe, os
Servigos de Saude divulgam a situa¢do mais recente diariamente até que a
mesma € aliviada, anunciando periodicamente no website um resumo
mensal dos dados sobre doengas de declaragdo obrigatéria (doengas
transmissiveis), e carregando estatisticas detalhadas no website para

acesso do publico.

Concomitantemente, os Servigos de Saide mantém boa comunicacgio

e cooperacdo com a Direccdo dos Servigos de Educacgido e Juventude e o
Instituto de Acgdo Social, elaborando, ao longo dos anos, directrizes de
prevencdo de doencas transmissiveis, incluindo a gripe, normas de
notificag@o de caso colectivo de doengas transmissiveis para institui¢des
— educacionais e lares, intensificaram a divulga¢do de informagdes sobre a
matéria e a identificacdo precoce de incidentes colectivos em escolas e
lares. Os Servigos de Saude formularam, em 2005, o Programa Sentinela
de Vigilancia das Doengas Transmissiveis na Escola e, em 2013, o Plano
de Vigilancia de Doengas Transmissiveis nos Lares Residenciais Piloto, a
fim de proceder a detecgdo, intervengdo precoce e controlo de surtos de

doencas transmissiveis em escolas, lares residenciais ou na comunidade.

Por outro lado, o Centro Hospitalar Conde de Sdo Januario ja
elaborou uma série de medidas para lidar com surtos de gripe, incluindo a
coordenacdo e aumento de méao-de-obra da linha da frente do Servigo de
Urgéncia para dar resposta ao niimero crescente de utentes, activagdo do
Servigo de Urgéncia Especial de Gripe de modo a, se necessario, lidar
prontamente com um grande nimero de utentes, evitando longos periodos
de tempo a espera e de permanéncia no hospital de modo a reduzir a
infecgdo cruzada. Também foram preparadas suficientes enfermarias e

camas de isolamento para admitir e tratar, a qualquer momento, pacientes
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internados com gripe. A par disso, de acordo com a situagdo clinica de
pacientes com gripe, foram elaboradas as orientagbes de diagnostico e
tratamento da gripe e as directrizes sobre o uso de medicagdo. Em resposta
ao aumento do numero de camas, suficiente pessoal de saide devem ser

organizado no sentido de lidar efectivamente com o surto da gripe.

Director dos Servigos de Saude,

Lei Chin Ion
28/02/2018
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