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Resposta a interpelagio escrita apresentada pelo Deputado a Assembleia

Legislativa, Leong Veng Chai

Em cumprimento das instru¢des do Chefe do Executivo, ¢ tendo em
considerag@o o parecer do Gabinete do Secretario para os Assuntos Sociais e Cultura,
apresento a seguinte resposta a interpelagdo escrita do Sr. Deputado Leong Veng
Chai, de 5 de Setembro de 2016, enviada a coberto do oficio n.°
833/E672/V/GPAL/2016 da Assembleia Legislativa e recebida pelo Gabinete do
Chefe do Executivo em 21 de Setembro de 2016:

1. O governo da RAEM tem vindo a valorizar e a prestar atencdo a saude
psicologica e fisica dos funcionérios publicos, oferecendo-lhes uma boa
assisténcia médica. Desde a criagdo do Centro de Exame Médico para
Funcionarios Publicos no ano de 2007 pelo governo da RAEM, os
funcionarios piblicos para além de obterem os cuidados de saude nos centros
de saide afectos aos Servigos de Satude ou nas clinicas credenciadas, podem
igualmente inscrever-se em exames médicos para funcionarios publicos. A
inscri¢do para o exame médico pode ser realizada desde que o funcionario
publico possua o cartdo de beneficiario dos cuidados de saide nos termos do
Regime Juridico da Fung&o Publica, seja a sua primeira ida ao exame médico
ou este ndo tenha sido realizado ha mais de dois anos. No exame médico, além
da realizagdo dos testes padronizados, os médicos também procedem a
avaliacdo integrada com base em factores tais como natureza do trabalho,
historico familiar € os comportamentos individuais relacionados com a saude
dos examinados, acrescentando outros testes conforme as situagdes, e podendo

até encaminhar para os centros de saude, para as respectivas consultas externas
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diferenciadas do Centro Hospitalar Conde de Sdo Januario (CHCSJ) ou para o

Hospital Kiang Wu para realizagdo de exame ou mais tratamento.

O exame médico actual para os funcionarios publicos é realizado mediante a
inscri¢do colectiva e a solicitagdo pelo servigo/entidade ptblica a Direcgio dos
Servigos de Administragdo e Fungdo Publica (SAFP), que visa simplificar as
formalidades e reduzir o tempo de inscrigdo individual por iniciativa prépria
dos funcionarios publicos, e também sera vantajoso para os servigos puiblicos

gerirem as faltas justificadas do pessoal devido a realizagdo de exame médico.

2. O governo da RAEM, para além de valorizar a excelente aptidio fisica dos

_ funcionarios publicos, também estd atento 3 sua saide psicolégica. Desde
2009 que o questiondrio sobre a saude e a pressio emocional foi adicionado

como um item de exames pelo Centro de Exame Médico para Funcionarios

Publicos, e mais de oitenta mil pessoas responderam ao inquérito até 2015. Em

geral, no caso das avaliagdes de indices de pressdo, ansiedade e depressao

serem anormais, os médicos realizam as avaliagdes mais aprofundadamente

conforme as situagbes em concreto, podendo até encaminhar para a Consulta

Externa de Saude Mental dos centros de satde ou para a Consulta Externa do

Servigo de Psiquiatria do CHCSJ para acompanhamento, tendo sido registados

cerca de 1% de casos com necessidade de encaminhamento entre 2009 e 2015.

Dado que o objectivo da criagio do Centro de Exame Médico para
Funcionarios Piblicos é a prevengio de doengas, no sendo para necessidades
urgentes, no caso de haver situagdes urgentes, os funcionarios publicos e
cidaddos além de poderem dirigir-se 2 Consulta Externa de Satde Mental dos

centros de saude afectos aos Servigos de Saude, também podem recorrer ao
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servi¢o 24 horas do Servigo de Psiquiatria no Servigo de Urgéncia do CHCSJ.
Os centros de satide de Areia Preta, do Bairro Fai Chi Kei, do Tap Seac, dos
Jardins do Oceano e da Nossa Senhora do Carmo-Lago afectos aos Servigos
de Saide prestam Consulta Externa de Saude Mental, destinada aos que
necessitarem de consultas do foro psicoldgico, tratamento e encaminhamento

adequados.

Além disso, desde 2013 que os SAFP disponibilizam servigos destinados para
o alivio psicolégico dos funcionarios publicos que poderdo ser assistidos
individualmente pelos profissionais de psicologia de diversas 4reas. De igual
modo, caso o funciondrio piblico necessite, pode contactar os SAFP para

marcar uma consulta com profissionais de psicologia especificos.

27 de Outubro de 2016

O Director dos SAFP,

Kou Peng Kuan

Intérprete-tradutora: Evelina Maria Oliveira da Costa
Revisora: Fernanda de Almeida Ferreira
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