{ Tradugdo )

BB OGEBR LT @
Regido Administrativa Especial de Macau
Assembleia Legislativa

Interpelagédo Oral

A Covid-19 propaga-se pelo mundo e, com o empenho conjunto do
Governo e de toda a populacdo, Macau obteve um bom resuitado no seu
combate e prevencéo. Esta epidemia faz os residentes sentir a importancia da
salde fisica e da higiene, mas ainda ha margem para aumentar a atengac e a

prevencao da salde psicologica.

Segundo o resultado da monitorizagdo dos Servigos de Saude sobre a
morte por suicidio, registaram-se 17 casos no primeiro trimestre de 2020,
sendo 15 deles residentes locais e 2 néo residentes, mais 2 casos do que no
periodo homdlogo do ano passado. Durante a epidemia, os casos imorais, de
violéncia doméstica e de suicidio aumentaram e, embora néo se possa julgar
a partir dai que o aumento tenha a ver com a epidemia, devemos estar alerta.
Com a propagacgao rapida da Covid-19 pelo mundo e a sua evoiugao
indeterminada e repetitiva, os residentes vao, facilmente, ter problemas
mentais de diferentes niveis, tais como, inquietacado, ansiedade e presséo
psicologica, assim, é preciso ter a atencéo suficiente e o alivio atempado. As
autoridades devem, entdo, continuar a efectuar bem a prevencéo e a
proteccdo da salde psicolégica, quer durante a epidemia, quer no periodo

pés-epidemia.

Apos o aparecimento da epidemia, o Governo, notando a pressao
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psicologica e as emogbes negativas que sofreram os residentes durante o
combate & mesma, langou medidas de apoio e reforgou a respectiva
divulgacdo e educagdo. Mas, segundo o sector de assisténcia social, os
residentes tém fraca consciéncia sobre a protecgdo da saude psicologica,
nomeadamente, os idosos de idade avancada, os doentes cronicos, 0s
portadores de deficiéncia e os cuidadores de familia, entre outros grupos
vulneraveis, que dao muito pouca importancia a sadde mental, por isso, urge
que o Governo lhes preste mais atengéo e apoio. Mais, em Macau, o numero
de profissionais como consultores psicologicos e terapeutas € insuficiente, e,
apesar de haver em Macau o curso de licenciatura em terapia da fala e de o
Governo ter importado terapeutas do exterior, ainda néo foi possivel satisfazer

as necessidades sociais.
Nestes termos, interpelo sobre o seguinte:

1. As autoridades criaram 0 mecanismo de preven¢do conjunta de quatro
niveis, ligados intimamente aos tetraciclos para os servigos de salde
mental, e uma equipa de prestagdo de servigos psicoldgicos
comunitarios. Quais foram entdo os resultados alcancados? Que
medidas ha para reforgar os servicos de apoio psicolégico nos bairros

comunitarios e nas escolas?

2. Quanto a formacao de talentos na area da saude psicologica e mental,
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o que € que as autoridades vao fazer para reforgar a formagao de
talentos locais? Mais, vao reforcar a importagédo de talentos e atrair o
seu regresso, para resolver o actual problema da falta de terapeutas?
Como é que vao elevar o nivel profissional dos psicdlogos e dos

agentes de assisténcia psicologica?

14 de Agosto de 2020
A Deputada a Assembleia Legislativa da
Regido Administrativa Especial de Macau,
Chan Hong
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